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отъ РЕДАКТОРА РУССКАГО ПЕРЕВОДА. 


Вопросъ объ у.мственпомъ утомленіи давно интересуетъ 
наше общество. Съ этимъ вопросо.мъ связано очень лгаого 
педагогическихъ проблемъ. Къ сожалѣнію, не всѣ педагоги 
пмѣн)П> возможность слѣдить за научными работами, освѣ¬ 
щающими состоянія умственнаго утомленія. Между тѣмъ 
безъ знанія хотя бы главнѣйшихъ ])езультатовъ этихъ работъ 
нерѣдко можно впасть въ зиачнте,ти>ныя погрѣшности при 
оцѣнкѣ практическаго значенія разныхъ симпто.мовъ утом¬ 
ленія. 

Сочиненіе д-ра Оффнера, какъ практическаго педагога, 
хорошо освѣдомленнаго въ области экспериментальной пси¬ 
хологіи, даетъ возможность читателямъ, даже не имѣющимъ 
спеціальной подготовки, оріентироваться въ современномъ по¬ 
ложеніи основныхъ проблемъ, касаюп^иxся умственнаго утом¬ 
ленія. 

Необходимо съ благодарностью упомянуть, что д-ръ М. 
Оффнеръ любезно согласился, спеціально для этого изданія, 
дополнить текстъ своего сотаненія многими новыми педаго¬ 
гическими соображеніями и фактическими данными. 


4. Нечаевъ. 
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ПРЕДИСЛОВІЕ АВТОРА 
къ русскому переводу. 

Съ удовольствіемъ снабжаю этотъ переводъ моей статьи, 
наряду' съ нѣкоторыми поправками и дополненіями, и напут¬ 
ственным!, словомъ. 

То обстоятельство, что моя работа п внѣ моего отечества 
нашла благосклонныхъ читателей приводитъ меня къ пріят¬ 
ному выводу', что мнѣ, и по объему и по формѣ статьи, уда¬ 
лось удовлетворить требованія и желанія учителей и ^^а- 
щпхея, которымъ я желалъ дать падежнаго спутника по об¬ 
ширной области изслѣдованія утомленія. 

Изъ всего огромнаго богатства работъ въ этой области я 
назвалъ только тѣ, которыя, на мой взглядъ, лі’чшс всего мо¬ 
гутъ ввести въ самый курсъ дѣла. Но этимъ я писколько не 
желаю у.\[еньшить значеніе работъ не названныхъ мною. Весь¬ 
ма понятно, что я выбиралъ преи.мущественію сочиненія нѣ¬ 
мецкихъ авторовъ, такъ какъ имѣлъ въ виду ознакомить нѣ¬ 
мецкаго читателя съ доступными ему работами въ этой обла¬ 
сти. Русскій читатель найдетъ необходимыя дополненія въ 
русскихъ психологическихъ и педагогическихъ журналахъ и 
въ статьяхъ по пікольной гигіенѣ. 

Наконецъ считаю пріятнымъ долгомъ при этомъ удобномъ 
случаѣ выразить свою благодарность профессору А. Нечаеву, 
подъ просвѣщеннымъ руководствомъ котораго бы-пъ состав¬ 
ленъ этотъ переводъ. 


М. Оффнеръ. 



ПРЕДИСЛОВІЕ КЪ НѢМЕЦКОМУ ИЗДАНІЮ. 


Въ основаніе предлагаемой работы положена лекція 
на тему объ умственномъ утомленіи, которую я прочелъ на 
одномъ изъ собраній Мюнхенскаго Общества гимназическихъ 
учителей; по эта лекція значительно расширена. 

Въ этой работѣ я не даю ничего новаго въ области пз- 
слѣдованія утомленія; моя цѣль—распространить среди учи¬ 
телей пони.маніе и интересъ къ вопросу объ уто.мленіп п 
ознакомить ихъ съ раз;шчныміі методами изслѣдованія п съ 
ихъ важнѣшшіми результатами. При этомъ я воспользо¬ 
вался случаемъ выяснить и свои собственныя отношенія къ 
господствующимъ нынѣ спорнымъ вопросамъ. 

Кро.мѣ того, я желал'ь познакомить читателей съ главнѣй- 
пі ими изслѣдователями (въ особенности нѣмещшми) и съ 
ихт> трудами, чтобы дать понятіе объ огромномъ количе¬ 
ствѣ труда, уясе потраченнаго на указанныіі вопросъ. Съ 
этой цѣ.чью приведенъ списокъ статей и книгъ по этому во¬ 
просу. Этотъ сшісокъ, не претенд^щ на полноту, которую я 
не считаю, впрочемъ, особенно цѣнной, укажетъ необходимые 
источшши каждому, желающе.чу изучить проблему объ уто- 
.млепіп съ научной точки зрѣнія. 

Терминологія ни для кого не прелставип> серьезныхъ за¬ 
трудненій. Еслибъ все-таки представилось какое-ішбудь за¬ 
трудненіе, то въ моей кшігіз „Память" можяо найтп всѣ не¬ 
обходимыя указанія. 

Этой кшии я надѣюсь послуяспть какъ учителямъ, такъ 
и ввѣренной ей молодеяш. 


М. Оффнерг. 



Ии на одномъ поприщѣ эксперимонтальная психологія 
не соприкасается такъ близко съ практическими вопросами 
обученія, каіеь въ области изслѣдованія утомленія. Очень 
давно уже раздаются жалобы на переутомленіе учениковъ. 
Первоначальныя попытки рѣишть вопросъ, основываясь на 
наблюденіяхъ, лишенішхъ строгаго .метода, не привели къ 
примиренію спорящихъ сторонъ. Тогда къ разрѣшенію про- 
б.че.мы сташі примѣнять экспериментальныя наблюденія. 
Первый ті)удъ въ этой области, изданный въ 1879 году, при¬ 
надлежитъ русскому психіатру Сикорскому. Потомъ почти 
ежегодно стіиш появляться новые труды, такъ что въ по¬ 
слѣднія 30 лѣтъ по этому вопросу накопилось уже довольно 
обширная литература. Обширность литературы и ыітекаю- 
щая отсюда трудность ея изученія, а также то обстоятель¬ 
ство, что наблюденія пока еще не привели іл. вполнѣ удо- 
влетворптолі>нымъ результатамъ, а, моясетъ быть, и нѣкото¬ 
рыя другія обстоятельства являются прпчнноіі того, что болт>- 
ипшетво учителей еще не удѣляетъ этимъ изысканіямъ того 
интереса, котоі)ый они заслуживаютъ, нес.мотря на свои 
скромные пока результаты. По всей вѣроятности, резуль¬ 
таты были бы уже .лучше, и мы успѣлт бы гл^^бже вникнуть 
въ эту трудную и запутанную проб.лсму, если бъ именно пе¬ 
дагоги, имѣющіе въ своемъ распоряженіи самые обширные 
матеріалы для паб.тподеній, припя.лп болѣе дѣятельное уча¬ 
стіе въ разрѣшеніи проблемы. Вѣдь почти всѣ изысканія 
предпрітятыя учителями, дали болѣе или менѣе цѣнные 
вклады по этому вопросу. Поэтоігу не только для школы, но 
п для науки было бы весьма важно п полезно, если бы уда¬ 
лось въ людяхъ, близко стоящихъ къ ШІСОЛІЪ не то.лько воз¬ 
будить серьезный интересъ кт. изслѣдованію утомленія, по 
и прнв.лечь ихъ къ сотрудничеству въ какой бы то ни было 
формѣ. 
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Понятіе и виды утомленія. 

Что ми въ обгцемъ подразумѣваемъ подъ словомъ „уто- 
мленіе“ ? 

Если придерживаться исключительно конкретныхъ явле¬ 
ній, не вдаваясь въ объясненія, то мы подт. словомъ „уто¬ 
мленіе" под])азумѣваемъ состояніе нашего организма, вы¬ 
званное продолжительной работой и характеризуемое умень¬ 
шеніемъ іша. работоспособности, такъ п охоты работать. 
Эти признаки могутъ времеішо быть заглушены другими 
факторами, такъ что только изъ сопровождающихъ обстоя- 
тельствт> бываетъ видно, что состояніе организма измѣни¬ 
лось. Смотря по тому, какая сторона нашего духовно-тѣлес¬ 
наго организма проявляетъ пониженіе работоспособности, мы 
іѣвори-мъ о двухт> видахт> утомленія: о физическо.мъ утомле¬ 
ніи для физическаго труда и объ умственномъ уто.мленін 
для у.\іствепнаго труда. 

II смотря по роду труда, которымъ мы утомплп своіі ор¬ 
ганизмъ, независимо отъ способа проявленія этого уто.млеиія, 
мы раз.тичаемъ утомленіе отъ физическаго труда и отъ ум¬ 
ственнаго труда. 

Сначала мы разсмот]>пмъ утомленіе обѣихъ сторонъ на¬ 
шего организма въ зависимости отъ причины, т. е. отъ труда, 
которы.мъ вызвано утом.леніе. 

А затѣмъ мы сосредоточимся па разсмотрѣніи утомленія 
той стороны нашего оргаішзма, которая насъ особенно инте¬ 
ресуетъ, па разс.мотрѣиіп утомленія у.мстве.ипой стоіюны, 
независимо отъ того, какой работой оно вызвано. 

Симптомы утомленія. 

Сшттомы утомленія отъ физической работы. Глав¬ 
нѣйшіе симптомы утомленія отъ физической работы из¬ 
вѣстны. Если мы предаемся пі)Одо.лжительнымъ тѣлеснымъ 
движеніямъ: ходьб'Ь, гпмнастшсѣ, восхожденію на горы или 
другой мусісульиой работѣ, мы замѣчаемъ бо^и>шое уве.тиче- 
ніе »шсла и гл^'бш^ы вдыханій и ускореніе пульса (ііозво 
107, ПО, Л''ег\ѵопі 409). Надо, однако, замѣтить, что въ слу¬ 
чаяхъ очень сильнаго напряженія .мускуловъ происходип. 
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ііротивоподржноо іНшсі; еі Непгі 150). Кромѣ того замѣ¬ 
чается повышеніе темпеііатліы до возбужденія пота, сна¬ 
чала въ работающемъ членѣ, а затѣмъ и во всемъ тѣл’Ь и, 
наконецъ, уменьпіеніе піюпзводительностп работы. Мы ра- 
ботае.мъ медленнѣе, чѣмъ вт> началѣ, т. е. въ извѣстную сдп- 
шшу врсмеші производимъ меньше. Пашъ піаіч>, напри- 
.мѣръ, становится медленнѣе п ко|іоче, а также неувѣрен¬ 
нѣе, что особенно замѣчаютъ взбирающіеся на гоі»у. И не 
только тѣ члены, которые спеціально напрягаются, теряютъ 
работоспособность, но п другіе члены, такъ, напримѣръ, во 
время ходьбы муск^'льная сила утрачивается не только вт/ 
}юга.чъ, но и въ рукахъ (Мо8.чо 119). При этомъ псчезаегь 
цеі>воиачалыіое ч^щство свѣжести. Мы начітаемъ чувствовать 
слабость, неудовольствіе (чувство уто.млеиія). Возникаетъ 
отврапіеніе отъ утомішшеіі насъ і)аботы, а, наконецъ, и отъ 
всякой, вообще, работы, п желаніе ее покончить; мы жа¬ 
ждемъ покоя. Каждое движеніе, каждый шап. дѣлаемъ съ 
усиліемъ, съ болыпеіг затратой сп.гы воли. Въ то же время 
(I ходъ нашихъ мыслей становится медтеннѣе и монотоннѣе. 
Пашт. разговоръ становится вялілмъ, б.тЬднымъ, пове])х- 
ностнымъ, склоннымъ къ пустой іпрѣ словъ и, наконеит., 
совсѣмъ умолкаетт.. Мтл становимся менѣе воспріищшвы.ші 
къ впечатлѣніямъ и.звнѣ. Такъ ісрасивый видъ съ горы мало 
производитъ впечатлѣнія на утомленнаго туриста, и, только 
подкрѣпившись и отдохнувъ, онъ становится способнымъ 
наслаждаться красотами пріфоды. Въ нѣкотоі»ыхъ случаяхъ 
слѣдствіем'і> сильнаго физическаго утомленія является то, 
что пережитыя впечат.тіѣнія настолько слабы, что люди съ 
хорошею памятью быстро забываютъ самыя красивыя кар¬ 
тины природы. Олл'чалось даже наблюдать пепхическія раз¬ 
стройства, вызванныя фпзпчески.\іъ переуто-мленіемъ (Геге 
446, Мо.480 200). Такимъ образомъ фи.зігіеское утомленіе 
дѣлаетъ насъ неспособными и къ умственному труду. Эти 
и другія похонсія явленія составляютъ психическіе симпто- 
>гы физическаго утомленія й доказываютъ, что физическая 
дѣяте.чьность влечетъ за собой 5'.мственное утомленіе. На¬ 
конецъ, появляется боль, въ особенности въ ч.тенахъ, кото¬ 
рые принуждаются къ продол/кенію своей дѣятельности, а 
въ концѣ концовъ можетъ случиться, что члены, несмотря на 
всѣ напряженія воли, отказываются дѣйствовать. 
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Соотвѣтствующія физіологическія явленія въ дѣйству- 
кицсмъ муску.гі'., наско.иько ихъ успѣли установить, двоякаго 
рода. Первыя открытія въ данноіі области сдѣлалъ Т. Ранке 
въ Мюнхенѣ (1865). Вслѣдствіе труда, въ .мускулахъ об¬ 
разуются вещества, особенно молочная кислота (то же веще¬ 
ство, которое мы находимъ въ кисло.мъ молокѣ) и фосфорно¬ 
кислый калій. Ути вещества, вькдѢляемыя мускулами, суть 
яды — токсины (Моззо 108, Ѵепѵот 500). Если подобный 
продуктъ обмѣпа вещества въ утомленномъ мускулѣ вііішс- 
нуть въ неутомленныіі мускулъ, то п этотъ мускулъ, не щю- 
пзведщій никакой работы, липіается работоспособности гг 
парализуется. Ранке доказалъ это па отдѣльпомп. мускулѣ, 
а Моссо въ Туринѣ на живой собакѣ, которой онъ перелил ь 
кровь другой собаки, неі)вная система которой была дове¬ 
дена сильщіі.ми электрическими токами до столбняка. То же 
дѣйствіе—и это вторая провѣрка—получается отъ вспры¬ 
скиванія разведенной фос^рной кислоты и кислаго фос- 
^мірнокислаго ка.чія (ЬапсІоі.ч 012). 

Утп вещества могутъ быть ущалены (что такясе доказано 
опытами надъ .мускулами животныхъ) промілвкой жидкимъ 
и очищеннымъ отъ газовъ растворомъ поваренной соли отъ 
0,7—1%. Черезъ это мускулъ получаетъ опять свою работо¬ 
способность. ^Іасто достаточно произвести сильное движете, 
напримѣръ, потрясти ])уку, утомленную писаніемъ, под- 
вергнуті> утомленные мускущіі массажу% какъ это часто 
дѣлаютъ велосипедисты, для того, чтобы мускуламъ вернуть 
на нѣсколько времени работоспособность. Этимъ—таково 
б.дпжайшее объясненіе—удаляются продучѵты утомленія изь 
1 )аботающаго з^гуикула. Во время отдыха это уда.чепіе со¬ 
вершается лимфою и артеріальной кровью. Это у’’далепіе 
ядовъ посредство.мъ вращающейся по тѣ.7іу крови въ то же 
время проіізподптъ медленное отравленіе тѣла, если рас¬ 
пространяющіеся яды утомленія не обезвреиашаются, не 
поглопщются друтпмп веществами пли пе выдѣляются изъ 
тѣла колеей п почкашг. Какъ это совершается—особый 
вопросъ, который насъ тутъ пе касается. В. Вейхаіатт. 
(Мііпеіі. Ме<3. \Ѵ. 1904) полагаетъ, впрочемъ, что гѣло, для 
борьбы съ токсиномъ утом.тспія обра.зуѳтъ аптитокспнъ, и 
говоритъ, что ему»^ ущалось извлечь этотъ антптоксігнъ и, 
вспрыснувъ его мыппі, сдѣлать ее на нѣкоторое время болѣе 
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способной противиться утомленію. По этотъ опытъ требуетъ 
еще дополненія п подтвержденія рядомт> новыхъ опытовъ. Въ 
л^'чшемъ случаѣ такимъ образо.мъ найдено средство удалить 
утомленіе на время, но не вовсе 5 'страннть его. Ибо произ¬ 
водство иазванныхъ веществъ есть только одна сторона му- 
ску.тыіаі'о уто.\[ленія— положительная. Но ость еще и отри 
цательная сторона. Эта отрицательная и болѣе важная сто¬ 
рона утомленія оостопп. въ томъ, что жщ)ъ, а потомъ и 
мускулъ вслѣдствіе дѣятельности медленно поглощается, 
такъ какъ трата (диссимиляція) веществъ, составляющихъ 
тѣ.чо, сильнѣе асспмиляціп (диссимиляція п ассимиля¬ 
ція у Геринга, распадъ и возстановленіе у Германа). То, 
что къ накопленію венщствт. утомленія прибавляется еще 
трата другихъ веществъ, доказывается гЬмъ, что, пес.мотря 
на освѣженіе утомленнаго мускула устраненіемъ веществъ 
утомленія, работоспособность мускула все-таки у.меныиастся 
и, наконецъ, совсѣмъ исчезаетъ. 

По отношенію къ центральной нервной системѣ это съ пол¬ 
ной точностью доказалъ Ферворнъ въ Геттинюнѣ своп.мъ 
знаменитым'!, опытомъ. Изъ живой лягуипси была вытѣснена 
кровь растворомъ поваренной соли, .тишенпымъ газовъ, а 
слѣдовательно и всякихъ питательныхъ веществъ, т. е. въ 
жилахъ животнаго вмѣсто крови вращался этотъ растворъ. 
Эат'І'.м'ь слабой дозой стрихнина были вызваны сильныя су¬ 
дороги, прнчс.мъ одновременно вращеніе по жиламъ раствора 
поварешюй соли было прекращено. Страшное волненіе и су¬ 
дороги вызва.іи быстрое производство продуктовъ утомленія. 
Такъ какъ цігркуляція раство|)а поварешіой со.чи была 
прекращена, эти продукты не уносились п вскорѣ вызвали 
полную нечувствительность нервовъ пли столбняк-ъ. Какъ 
только жи.чы прополоскали растворомъ поваренной соли, 
чувствительность пе])вовъ возвратилась. Но опа въ коіпіѣ 
КОНЦОВ!, все-таки исчезла, несмотря на выполаскиваніе ядовъ. 
Такимъ образо.мъ получалось утомленіе безь веществъ уто¬ 
мленія! Когда послѣ этого лягушку прополаскива;ш рас¬ 
творомъ поваренной соли, пропитаннымь кислородомъ, она 
поправлялась, п чувс.твптел!.ность нервовъ возстанавливалась. 
Однако, черезъ нѣсколько времени ч^-Бствительность исче¬ 
зала, несмотря на продолжающееся прополаскиваніе рас¬ 
творомъ, содержащимъ кислородъ. Только, когда этоп. рас' 
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творъ замѣнили бычачьоіі кровыо, очиііичиіой отъ твердыхъ 
частицъ, образующихся при стуіиеніи, кровью, въ которой, 
кромѣ кислорода, содержится и углеродъ,—нервы лягушки, 
несмотря па усиленную дѣятельность, много часовъ сохі)а- 
иялп чувствительность. 

Итакъ, кислородъ, угле])Одъ и нат])іі!—тѣ вещества, въ 
которыхъ живой организмт> нуждается для своей дѣятель¬ 
ности. Поглопіепіе этихъ веществъ и сеть отрицательная 
сторона утомленія. Фервоі)нъ обозначаетъ эту отрицательную 
сторону утомленія словомъ „изнуреніе", а словомъ „утомле¬ 
ніе" обозначаетъ исключительно только производство про¬ 
дуктовъ утомленія. В. Риверсъ и Е. Крепелипъ въ Мюнхенѣ 
присоеданяются къ этой терміпюлогіи ІР». А I 571); также 
и ГермапТ). Во всякомъ случаѣ эти обѣ стороны утомленія 
слѣдуетъ строго различать. Возстановленіе веществъ, ут[)а- 
чоппых'ь мускулами и нервалги—первая задача іпггапія и от¬ 
дыха, въ особенности сна, во время котораго расходованіе ве¬ 
ществъ (диссимиляція, распадъ) до того понижается, 
что приливъ веществъ (ассимиляція, возстаноменіе) его 
далеко превосходитъ, и таки.мъ образомъ можетъ получиться 
накопленіе излишковъ—запасъ силъ. Итакт., у питанія и 
отдыха такнго двѣ стороны: положительная, которая состоитъ 
въ производствѣ новыхъ веищетвъ взамѣнъ истраченныхъ, и 
отріщательная, которая состоитъ въ удаленіи продуктовъ 
утомленія. 

Симпѵгоми утомленія отъ умственной /шботи. Про¬ 
цессъ утомленія отъ умственной работы аналогиченъ. Ре¬ 
зультаты работы понемногу понижаются, сначала въ каче¬ 
ственномъ отношеніи, а именно увеличивается число оши¬ 
бокъ, а потомъ въ количественномъ: работа подвіиается 
медленнѣе, чѣмъ вначалѣ. Мы легче отвлекаемся, такъ 
какъ наше вниманіе подвергается болйе сильным!. кол(;- 
банія.мъ, и намъ становится труднѣе строго держаться из¬ 
вѣстнаго порядка мыслей п ^тлубляться въ задачу. Мы тогда 
становимся разсѣянны.ми, а дѣти въ этихъ случішхъ охотно 
развлекаются во время занятій тирами. Въ этомъ с.лучаѣ 
можно сказать, что дитя безсознательно защищается отъ 
переутомленія и можно говоритъ съ Крепелпномъ о разсѣян- 
ностп, какъ о предохранительномъ клапанѣ. ТІри образова- 
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НІИ іѵіаіч)лыіыхъ формъ иногда дѣлаются ошнОкп, которыя 
показываютъ, что упускаютъ изъ виді' правила, а пользуются 
болѣе обыкновенными глагольными ({юрліами для образова¬ 
нія формъ по аіиитогіи'). Внимательныіі і^итель, хорошо 
изучившій работоспособность своихъ учениковъ въ состояніи 
полной умственной и тѣлесной свѣжести, по этимъ симпто¬ 
мамъ узнаетъ ихъ возрастающее утомленіе. Въ лучше.мъ слу¬ 
чаѣ, вниманіе охватываетъ .меньшій кругъ объектовъ, такт, 
что все большее и больиіее число предметовъ отъ насъ 
ускользаетъ; чувственная воспріимчивость замедляется и 
становится неточной; чувствительності. къ раздраженіямъ 
сильно у.меньшается; способность различать всякаго рода 
впечатлѣнія (акустическія, оптическія, вѣсовыя и т. д.) ста¬ 
новится неувѣреннѣе п ошибочнѣе; понижается чувствитель¬ 
ность по отношенію къ различію впечатлѣній. По мѣрѣ про¬ 
должительности работы, заучиваніе идетъ все медленнѣе, 
пли, друпіми словами, въ такой же про.межутокъ времсті 
заучивается меньше и хуже, такъ какъ прп провѣркѣ отзы¬ 
вается бо.лыпее число ошибокъ (ОПиег 84). Страдаетъ также 
п воспроизведеніе пріобрѣтеннаго раньше. Воспроизведеніе 
идетъ медлеішѣе и ошибочнѣе. Мы читаемъ, считаемъ, 
разсказываемъ мед.леннѣе и х^’же, нішіа фантазія сла¬ 
бѣетъ, бѣднѣетъ п „мысли сочатся медленными каплями" 
(Меитапп П, 122; Оійіег 122, 142). 

Наконецъ, страдаетъ и работоспособность произвольно 
движ^чцихся мускуловъ, хотя-бы даже они во время умствен¬ 
ной работы .мало или даже совсѣмъ нс д ѣйствовали. Если, 
напрн.мѣръ, для испытанія физической силы требуется под¬ 
нимать до извѣстной высоты гирю и производить сжиманіе 
рукп до полнаго изнеможенія, то, послѣ успленнаію у.мствен- 
наіх) труда, .мо.меитъ полнаго изнеможенія наступаетъ зна¬ 
чительно раньше, чѣмъ при полной у.мствепной свѣжести 
(сравни дальше стр. 20 и ел.). Послѣ усиленной умственной 
работы и движенія становятся медленнѣе и неувѣреннѣе, въ 
особенности реакціонныя движенія, поддающіяся точному 
измѣ])енію, а нерѣдко замедляются также рѣчь и письмо. 


') I. 8І0ск1еіп, Піе Епізіеішпд ѵоп .\па108ІеГогтеп іві Іаіліпі- 
8ГІ16П ѴегЬеп. Программа гимназіи Вилыс.іьма въ Мюихеиѣ (1000) 17 и слѣд. 
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Моссо (227, 254 1) даже во время ходьбы чувствовалъ неувѣ¬ 
ренность послѣ продолжительной умственной д'Ьятелыюсти въ 
лабораторіи шш аудиторіи. 

Утомленіе отъ 5 Тиственнаго труда вліяетъ на безсозна¬ 
тельно протекающіе, такъ называемые чисто физіологиче¬ 
скіе пі)оцессы. Дыханіе во вре.мя умственнаго труда ста¬ 
новится менѣе гл^’боко и быстрѣе, а по окопчапіи работы 
глубже, какт> во время отдыха, а затѣмъ въ состояніи силь¬ 
наго утомленія снова быстрѣе и менѣе глубокимт. (Іііпеі; 
еі ІІепгі 33 11). Пульсъ ускоряется и мол^отъ иногда дойти 
до сердцебіенія (ІГозяо 223), тогда какъ при физическомъ 
утоліленіи дыханіе и пульсъ становятся быстрѣе, а дыханіе 
притомъ и глубже (Віпеі; еі Непгі 146). Притомъ, вслѣд¬ 
ствіе болѣе сильнаго при.’шва крови къ работаюпщму органу, 
мозгу, температура головы повышается, температура ко¬ 
нечностей, въ особенности ногъ, одновременно попилсается. 
Всѣ мы знакомы съ холодными ногами и горячей головой, 
которыя у насъ получаются во время работіі за письменнымъ 
столомъ, что вызвало пѣмецк>чо поговорку о такой усилен¬ 
ной у.мственной работѣ, что „черепъ дымится". 

Со стороны, сознанія первый субъективный симптомъ, 
каісь и при утом.яеніи отъ физическаго труда—чувство рав¬ 
нодушія, а затѣмъ отвращенія отъ ])аботы, вызвавшей утомле¬ 
ніе, вмѣстѣ съ тѣ>п> лсо.дапіо перемѣны. Эта д4'.ятельиость 
надоѣла. Потомъ даетъ себя знать чувство, что, при всемъ лее- 
ланій, больше не можепіь работать. Мы чувствуемъ, что іи*- 
способны болѣе къ какой бы то іш было работѣ. Наконецъ, 
мы чувствуемъ истощеніе и жаждемъ отдыха и сна. Къ это¬ 
му нерѣдко прнсоедппяется головная боль (соотвѣтствую¬ 
щая мускульной боли въ работавшемъ мускулѣ), потомъ 
безпокойство, тревога, усиленіе воспріимчивости по отно¬ 
шенію къ внѣшнимъ впечатлѣніямъ, въ особенности къ 
шу.му (гшісрэстезія), повышенная пуг.тавость, капризъ, раз¬ 
дражительность и наклонность къ проявленію гнѣва. А дѣти 
становятся непослушными. Все это очень цѣншля защиты, 
сіп’налы, предупреждающіе пасъ, что пора оставить работу 
п ігекять гоітапія п покоя. 

Физіологическіе процессы, лежащіе въ основѣ утомленія 
отъ у.мствепной работы въ общемъ тѣ же, что и при утомле- 
йіп отъ физической работы — выработка продуктовъ утом- 
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лоиія II поглощеніе созидающихъ веществъ, преимуще- 
ствеішо въ центра.цыіоіі неіівной системѣ. Изъ цент- 
ральпой нервной системы дѣйствіе утом.тенія распростра¬ 
няется пото-му, что, во-первыхъ, от^работающаго. мозпі ію 
всему организму расхоітят ся ялы утомленія , а, во-вторыхъ, 
привлекается содѣйствіе веществъ оста.:іыюго оргаігазма, 
такъ какъ иитаніі' нс даетъ достаточноіі замѣны уті»ачивае- 
мыхъ веществъ мозга. Это, правда, пока то.ті.ко птотеза, но 
во всякомъ сл:^'чаѣ очень правдоподобны. По краіпіеіі .мѣрѣ, 
нѣтъ основательной піпппіпы для того, чтобы представить 
себѣ физіологическій процессъ не такп.чъ, а другимъ. 

Разумѣется, симптомы не одни и тѣ-же у разныхъ лицъ 
1 ) 0 зі»астъ, полъ, расположеніе, темпераментъ, состояніе пи¬ 
танія и здорові>я пг]іаіотъ большую роль. II у одного п того 
же .типа картина симптомовъ .мѣняется. Во время болѣзнеіі, 
особенно неіівны.чъ, и во время выздоров;іенія, пап])пмѣ])ъ, 
всѣ явленія наступаюп. быстрѣе, сильнѣе п чаще, чѣмъ въ 
то в]»емя, когда человѣкъ вполнѣ здоровъ. То же замі.чает<‘я 
и во время упадіса д>'ха. 

Измѣреніе утомленія. 

Для измѣренія утомленія, для обозначенія того момента, 
когда вслѣдствіе работы съ одной стоіюны образуются за- 
.де])ікіівающія вещества, а съ лр 5 тоіі—расходъ веществъ, со- 
зіщающихъ ячейки, становится больше прихода путемъ пи¬ 
танія,— мы имѣемъ два пути. Путь субъективный, когда 
мѣриломъ служатъ только субъективные симптомы, т. е. 
симптомы, замѣтные только саліому утомленному лицу, а 
п.менно—ч^’встпо усталости, и объективный, когда мѣриломті 
сл^'жатъ дост 5 Чшые наб.люденію постороннихъ измѣненія въ 
физіологическихъ функція.хъ п физическія и психическія 
дѣйствія утомленнаго. 

Иедостаточность субъективныхъ симптомовъ для из¬ 
мѣренія утомлепгя. Очевидно, субъективное чувство—полез¬ 
ный спгпа.тъ, по вѣрнымъ мѣриломъ слу^жпть не можетъ, 
'такъ какъ настроеніе, которое неугѣ.дко не имѣетъ ничего 
общаго съ дѣйствительноіі тратой сп.тп>, имѣетъ слпшко>г5 
явное вліяніе на общее чувство утом.лепія. Когда намъ весе¬ 
ло, мы не чувствуемъ уто.м.тенія. Когда мы грустны, нахо¬ 
димся въ подавленномъ настроеніи, каждая работа .легко пы- 
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зывастъ въ пасъ чувство, которое мы привыкли считать чув¬ 
ствомъ утомленія. Когда нами овладѣваетъ нсгугъ пли 
страхъ, мы нерѣдко забываемъ чувство утомленія, какъ бы 
оно ни было сильно до того. 

Глотокъ вина, чашка крѣпкаго чая или кофе и т. и. 
прогоняютъ чувство слабости и на нѣкоторое время даютъ 
намъ обмаіічивое чувство свѣжести и полной работоспо¬ 
собности. 

А стаканъ пива и до начала какой бы то ни было дѣя¬ 
тельности можетъ вызвать чувство слабости и лишить ра¬ 
ботоспособности въ той же мѣрѣ, какъ самое большое напря¬ 
женіе силъ. 

Нѣсколько времени поСмДѣ ѣды мы нашменѣе распо¬ 
ложены къ у-мственной работѣ п наиболѣе къ физической, 
хотя не чувствуемъ особенной охоты и къ посл’Ьднеіі. 

Есть многія лица, которыя въ началѣ работы чувствуютъ 
себя слабыми, певеселымп и только понемногу во время ра¬ 
боты становятся свѣжѣе, работоспособнѣе и веселѣе. А 
.между тѣмъ въ началѣ работы о дѣйствительномъ утомѵіе- 
ніп не можетъ быть и рѣ»т. Есть другіе, которые, несмотря 
па продолжительную ])аботу, когда уже давно расходъ сил ь 
превзопіелъ приходъ, нс чувствуютъ усталости и иродол- 
лсаюп> работать до полнаго истощенія. Въ первомъ случаѣ 
мы паб.тюдалги чувство утомленія безъ дѣйствительнаго утом¬ 
ленія, во второмт.—утомленіе дѣйствито.ш>пое безъ чувства 
утомленія. Итакъ, связь меяѵду чувствомъ и психофизи¬ 
ческимъ состояніемъ человѣка очень неясная, и разобраться 
въ дѣйствующихъ тутъ факторахъ и найти въ .этомъ един¬ 
ство п законность составляетъ новую самостоятельную п]»)- 
блему^ Рѣщепіе этоіі пробледга будетъ зивисѣть отъ того, 
какой у насъ основной взглядъ на сущность чувства утом- 
.ченія. 

Итакъ, соотвѣтствіе между субъективнымп сидтто.мами, 
чувствами, и психо(|)изическимъ состояніемъ слишкомъ шат¬ 
ко и допу'скаетъ слишкомъ различныя объясненія, чтобы на 
этомъ соотвѣтствіи основывать ігзмѣрепіе усталости. Поэтому 
]>азрѣшеніе вопроса объ утомленіи не двигалось впередъ, пока, 
огранігчивались преимущественно изученіемъ чувства уста¬ 
лости, этого благосклоннаго, но ненадежнаго свидѣтеля, пе- 
полдающагося къ тому же экспериментальному изс.чѣдова- 



1ІІЮ. и псѣ раасужденія по поводу переутомленія учениковъ 
оставались догадками и предполо/кеніямп, а потому былн 
лишены всякоіі убѣдительности. 

Объективный способъ измѣренія и двѣ главнѣйшія груп¬ 
пы методовъ ивмѣренія. Итакъ, надо было пріискать болѣе 
надежные масштабы, найти симптомы, которые доступны 
наблюденію не только со стороны утомленнаго лица, а и со 
стороны посто]^онняго наблюдателя, надо было найти объек¬ 
тивные симптомы, доступные планомѣрнымъ эксперимен¬ 
тамъ и вычисленію. Таковы, во-первыхъ, уже прігоеденные 
<|)пзіологичсскіе сптіто.мы утомлепія. По есть и нѣкоторые 
психическіе симптомы, котоі)ые .можно установить и измѣ¬ 
рить объективно, т. е. наблюдеиіе.мъ извнѣ. 

Итакъ, объективныіі способъ пз.чѣ])енія распадается на 
двѣ группы методовъ — па методы физіологическіе и пси¬ 
хологическіе. Мы теперь ограннчи.мся разсмотрѣніемъ псп- 
хпческоіі ])аботоспособности. Фи.ііологичеекіе методы из- 
.^^ѣ]ПIютъ у.меныпеніе психической ])аботоспособности по пз- 
мѣненіямі. физической работоспособности, т. е. при помощи 
тѣлесныхъ опытовъ, которыми пре]іываютъ умственную дѣ¬ 
ятельность, а также по измѣненіямъ вт> {|іизіолоіііческнхъ 
(1)упкціяхт>. Психологическіе же методы остаются въ об;іасти 
психологической, ])азсматриваютъ и измѣряютъ уменьшеніе 
пспхіпіеской работоспособности вслѣдствіе у.мствеипой ра¬ 
боты или на основаніи тѣхъ перемѣнъ, котоі)ыя замѣчаются 
въ п]К)изводимой ]>аботѣ, т. е. на основаніи того, какъ по¬ 
степенно измѣняются результаты непрерывной умственной 
дѣятельности, вызывающей усталость, или ясе на основаніи 
пробныхъ дѣііствій, которыми отъ времени до времени пре¬ 
рываютъ дѣятельность, вызывающую уста,тость. 

Эти методы основаны на дву.чъ п,;ш трехъ предположе¬ 
ніяхъ, въ бо.пыііипствѣ случаевъ очень вѣроятныхъ, но ко¬ 
торыя далеко не всегда можно считать непреложными пстп- 
памп. Первое предпо.поженіе—что работа п по качеству и 
количеству впо.ппѣ соотвѣтствуетъ той работѣ, котоі\ѵю прп 
извѣстныхъ обстоятельствахъ и въ данномъ нап]іавлепіи воз¬ 
можно исполнить, что опа, слѣдовательно, можеп> служиті> 
мѣрп,домъ работоспособпостп. 

Второе предпо.дожепіе дѣлается не всегда, но очень часто, 
причемъ обыкновенно впо.тпѣ сознаютъ всю проблематпч- 
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постъ его — это пін'дположсніе, что способность іп. извѣст¬ 
ной дѣятельности можетъ служить мѣрпломъ способпостп 
^ кт. другой дѣятельности, въ особенности похожей. 

Третье предположеніе то. что уменыпеніе работоспособ¬ 
ности во время дѣятельностл есть прояв.леніе усталостп, что 
въ болыппнетвѣ случаевъ п есть самое правдоподобное пред- 
по.ложеніе. 

Физіологическіе методы. 

Методъ динамометрическій. Чисто физіо.:югическим'ь 
симптомомъ у.мственнаго утомленія, какъ мы уже говорили, 
является уменыпеніе .муску.тьноіі силы пли, вѣрнѣе, у.меныііе- 
ніе работосііоі-обіюсти Ніиіѣр«чпю сокраіцаемаго муску¬ 
ла" (ЕнІепЬиге 601). I. Лейбъ первый въ 1886 г. іі.зслѣ- 
довалъ „дѣятельность мускулові., какъ міѵрило психиче¬ 
ской д'Ьятелыюстн", а вскорѣ послѣ пего Моссо пзда,ть свои 
изслѣдованія „О законахъ утомленія" (1890І и извѣстную 
свою ктшіу „Ьа М.іса“ (1891), которую въ 1892 перевели на 
нѣмецкій языкъ. До этого для измѣренія силы мускуловъ 
пользова,тась динамометром'!. Ко.тлена, овжтыіою стальнон) 
д>тою, которою иадавлігвают'ь сжатой рукоіі и которая 
отрѣлкой отмѣчаетъ въ килограммах!, силу па/Кима. Др 5 ТОЙ 
динамометръ бы.п. постіюенъ У.!іьманомъ. Но эти динамо- 
метрііческія измѣренія весьма петочпы, и в'[. особенности пп 
той причинѣ, что лица, пополняющія опыты, далеісо не всѣ 
одиііаково напрягаютъ дѣйствукнціе мускулы и нерѣдко» 
когда паст 5 'паетъ утомленіе, одну группу .мусіеуловъ замѣ¬ 
няютъ другой. Иа ЭТОТ'!, недостаток'ь метода и на ді)угіе ука¬ 
зываетъ Гиріилафъ (192), тогда какъ Гннев'ь (39) и Кла- 
паредъ (200) даютъ болѣе благопріятніле отзывы; К.тавьеръ 
(Ани. Р.ЧІСІ 1 . Л’ІТ. 1901) 1 ! Окойтснъ сами пропзводи.тп діпіа- 
.мометрическія измѣренія уста.тости. 

Эргографпческій .методъ. Въ виду указанныхъ недостат¬ 
ковъ перваго метода, Моссо, основываясь па міогра(|)ахь 
Ге.льмго.льца, пост])оилъ новый аппаратъ, такъ называемый 
эргографъ, который затѣмъ зпачительпо улрпііиліг поздн ѣіі- 
іпіе пзс.лѣдовате.ли; Кемзисъ, Ваекпдъ, Крепелинъ п др. 
НиуКняя часть рукп оп. локтя до кисти и саліая кисть съ 
пальцаміі такъ укрѣп.ляется, что р^ъ^а лежптт. ладонью 
вверхъ и только одинъ палецъ, обыкновенно сре.дпіп, не 


лишенъ иоднижностп. Этотъ палецъ сгибаніемъ подни¬ 
маетъ висяіцуиі на ниткѣ гирьку. Иа враіцаюіцсмся ба])а- 
банѣ каждое поднятіе отчетливо обозначается (,эргогі)аммаЬ 
За -Мѣру утомленія принимаютъ, во-первыхъ, чжгло подня¬ 
тій, кото]»ыя испытуемое лицо въ состояніи сдѣлать въ из¬ 
вѣстный промежутокъ В])емеші, во-вторыхъ, сум.му высотъ 
отдѣльныхъ поднятій; эти отдѣльныя поднятія улучшен¬ 
ным']. эріх)іра(})омъ автоматически ])егиструютея п сла¬ 
гаются. ІІзученіем'ь и опредѣ,теніемъ математическаго зна¬ 
ченія эргографнческоіі крпвоіі съ успѣхомъ занимжтась бель¬ 
гійская ученая 1. Іотейко (ЬоІ8 Це 1’Кг^гокгарІііе). Филиппъ 
(Сіаратіе 204) довольствовгится эргографомъ безъ автома- 
тшіеской регпстровкіг, такъ называемымъ эргометромъ, при 
пользованіи кото]>ымъ считать отд'Ьльныя поднятія прихо¬ 
дится экспериментатору. 

ГІ 1 НІ вс'йхъ подобныхъ изм'Іцячііяхъ предполагается, что 
лицо, подвергаемое опыту, совершенно сознательно п твердо 
]>ѣшпло сгибать палецъ или же сжимать |*уку )прп дпна.мо- 
метр'Ь) до тѣхъ поръ, пока въ силахъ дѣйствовать. 

Тутт. входитъ э.'іементъ субъсччтивностп, такъ какъ 
объективно нѣтъ возмо'жпостп установить, исполнено-.иі это 
условіе, необходимое для вѣрности изм'Ьренія. 

Кромѣ того, требуется, чтобъ укр'Ьпленіе руки и соедине¬ 
ніе пальца с'ь гиреіі во всѣхъ опытахъ были абсолютно 
(•дпнаісовы. Это требованіе не такъ легко исполнить, какъ 
кажется на первый взгляді. (Оіпей 47 й). 

По п при псполпепіп всѣхъ предположеній п условій, эр- 
гогі)а<1»і.і, даже улучшенные, не даютъ тѣхъ точныхъ выводовъ, 
котоііыхъ отъ нихъ ожидали. Число мускуловъ, участвую¬ 
щих]. в'ь пропзведе]іі]і этихъ опытовъ, гораздо болыис, чѣмъ 
предполагаютъ приверженцы эргографовъ, но этотъ недоста¬ 
токъ б]лл'ь бы е]цс не такъ великъ, если бъ въ ісаждомъ опы¬ 
тѣ участвовали только одц]] п тѣ же мусч.улы. По въ этомі. 
тс и заключается главное затрудненіе. Ко всѣ.м'ь эргогра- 
(Ѣамъ въ боль]]іеіі і]л]] .ме]іь]]!ей степени отіюсится то, что Л. 
Гохъ ]] Е. Крепсо'шнъ (Ре. А. I 380 и Г. Миллеръ ІРЬіІ. 

17, 65 К 13 ?) сказали про эргографъ Моссо, а Гирш- 
ла(1»ъ про дш]амометръ,—а имс]шо, что, по мѣрѣ возі)астаі]ія 
утомленія, въ двпже]ііп начішаютъ прпн]]мать участіе новые 
.мускулы, до мускуловъ плечной’ лопатки и что, сл’ѣдова- 


іе,іьно, невозможно на сколько нибудь продол жтч‘Лі>ное 
время сосредоточить всю дѣятельность на одной только груп¬ 
пѣ мускуловъ. А сверхъ всего самое основное предположеніе 
недостаточно доказано. У.меньшеніе физической работоспо¬ 
собности вслѣдствіе ум(‘твенной работы—часто наблюдае¬ 
мый симптомъ, но не абсолютно посіЧ)янныіг, насколько 
это доказано опытами, причемъ пе принимались еще въ раз- 
счетъ чрезмѣрныя степени утомленія съ вызванными ими 
спутанными обстоятельствами. Нерѣдко вс‘трѣча,тисі> лица, 
сііеднііі па.иецъ которыхъ вообще нельзя было утомиті. этими 
сгибаніями и послѣ у.мствепной работы (ОіпеН 10 ^ 49 ?). 
Но если даже мы оставимъ въ сторонѣ подобныя исключенія 
и ограничимся только лицами, составляющими все-таки гро¬ 
мадное бо.тьшинство, которыя отъ умственной работы уста¬ 
ютъ и физичесіш, то все-таки нельзя установить ясной и 
дос-товѣ])ной пропорціональности между отмѣчаемой эрго- 
г]»а(|[юмъ физической работоспособностью и уменыпепіемъ 
у.чотвенной работоспособности. Крепелинъ (Ря. А. I 415 и і)Ь. 
(1. ^Гезвпіщ и. «. ?. 217) паіпе.іп., что одно лицо 1'/2 часа послѣ 
главной трапезы въ самое, какъ извѣстпо, неблагопріятное 
для умственной работы время эргографически дѣйствова.ло 
5 'сп'Ьшнѣе, нежели утромъ, а еще успѣшнѣе послѣ ужина, 
въ 9 часовъ вечера. А у дѣтей Скойтенъ, при помощи дпнамо- 
^^етра, нашелъ, что мускульная сила послѣ полудня больше, 
чѣмъ до полудня. 

II ученику Крепелппа Т. Л. Болтону (Р.ч. Л. І\‘ 200, 
219, 232), подобно Гнневу (51 Г?), пе уда.тось установить 
правильное соотношеніе между продолжптельпостью ум¬ 
ственной работы и данными эргогра(|іа. Ему пришлось на¬ 
блюдать, что послѣ двухчасовой умственной работы физи¬ 
ческая работоспособность, отмѣчаемая эргографомт>, не осла¬ 
блялась, а усиливалась. Точно также и Р. Келлеръ въ Вин¬ 
тертурѣ {8с1і. Н. X. 404 ^) наблюда.тіт., что послѣ утрепшіхъ 
занятій въ шко.лѣ, продо,джавшихся 21^2 часа, дѣятельность 
мускуловъ усилилась па 50%. 

Съ этимъ согласуются и наблюденія Озереіщовскаго (Ря. 
А. III. 612), который наблюдалъ большое усиліе мускуль¬ 
ной работы, послѣ усиленнаго за^шпванія наизусть; то же іта- 
блюдалъ, вп]ючемъ, въ нѣкото]іыхъ случаяхъ уже Моссо 
(287). Кромѣ того, воля, а еще болѣе чувства и настроенія 
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могутъ каісъ ослабить, такъ іі усилить дѣйствія, отАіѣчае- 
мыя эргографомъ. Эти явленія обиіеизвѣстны. Фере 
ге, Тгаѵаі] о* ріаізіг) и Мсйманъ (II. 97 II) подвсрга.:иі ікчъ 
тщатслыіо.му изслѣдованію. 

Такимъ образомъ эргографнческш .методъ измѣренія, да¬ 
же елли пі)едііолояшть піяігодность его для измѣренія 
(|іизическаго утом.ненія, для измѣренія умственнаго утом¬ 
ленія мало примѣнимъ, потому что слишко.мъ мало на¬ 
деженъ, .несмотря на то, что у нѣкоторы.хъ лицъ можно до 
извѣстной степени установить требуемую пропорціопаль- 
иості> .между' умственнымъ утомленіемъ и физическоіі і»абото- 
способностью. 

Шмѣренге утомжнія гшпърсніемъ дыханія и пульса. 
Еще .менѣе моялю положиться на другіе физіолопіческіе 
оимпто-АШ, подверженные сплыюАгу' колебанію и завнсяіціе 
оіт. разнообразныхъ и мало поддающихся контролю влія¬ 
ній. Изъ этихъ си.мптомовъ наиболѣе выдающіеся: ос.шбле- 
ніе дыханія и замедленіе и ослабленіе пульса послѣ умствен- 
иоіі ]піботы. Объ измѣі>еніп этихъ явленій подробно гово¬ 
рятъ Вине и Анри (33 и II). По этимъ явленіямъ лгожно 
вывести заключеніе, что данное лицо испытываетъ умствен¬ 
ное утомленіе, но у.мствснпос уто.мленіе не всегда сопрово¬ 
ждается указанными явленіями. ГТрсдположпмт. даже, что 
эти явленія можно считать симптомами умственнаго утомле¬ 
нія, но все-жс по ннмт. нелыт высчитать величину уствен- 
наго утомленія, такъ какъ пропорціона.тьность .между ихъ ве- 
.’іичноіі и величиной умствепнаго утомленія епщ не найдена 
п не доказана. 

Методъ выбиванія такта. Съ эргографическимъ мето- 
домт> тѣсно связанъ методъ выбиванія такта, кото]»ыіі пред¬ 
ложенъ В. Штерномъ (ПІИ. І’з. 117 1. 122 I) и который неод¬ 
нократно примѣнялся и М. Лобзиномъ и В. .4. Лайемъ 
(406 И.) и особенно охотно практикуется въ .Америкѣ при 
массовыхъ опытахъ (ОіІЬегі, УѴеІІз). Этотъ методъ также 
т])ебуотъ физическихт. опытовъ, которые, подобно всякой 
друтой тѣлесной работѣ, могутъ подвергаться си.дыюму влія- 
тгію со сторонті психическихъ факторовъ. Испытуемые долж¬ 
ны нажимать на клавиигу', пользуясь извѣстнымъ тактомъ и 
наибо.дѣо для себя у'добной скоростью. Отдѣльныя нажиманія 
автоАіатически рсгистрпруются па вращающемся барабанѣ. 
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Число и скорость движеній принимаются за мѣ]»ку іісихо- 
фцзическаіх) запаса силъ. У каждаго человѣка спой индиви¬ 
дуальный темпъ, естественная индивидуалі>ная скоіюсть про¬ 
теканія іісихо-фпзическоіі жизни (Яіеш 115, ^Мсишапп 
П. 117). Чѣмъ медлеппѣе происходитъ отбиваніе такта въ 
сііавиеиііі съ нормальной индивидуально!! скоростью, тѣмъ 
сильнѣе, говорятъ, утомленіе. Вѣрно, что у.мственпое уто¬ 
мленіе нерѣдко сопровождается замедленіемъ другихт. про- 
явленііі дѣятоѵтьности, какъ, на.примѣрт>, п отбітанія такта, 
но между замедленіемъ отбиванія такта п усиленіемъ улі- 
ственной усталости столь же пещючное соотношеніе, какь 
между д'І^телыіостью мускуловъ и умственнымъ утомле- 
ніе.мъ. Возбужденіе интереса, воля и настроеніе имѣютъ и 
тутъ огро.мное значеніе, и нерѣдко ритмическое отбиваніе 
таіста приводитъ вт. возбужденное состояніе, которое на время 
совершенно скрадываетъ дѣйствіе утомленія (Мешпаші 
П. 101). 

ІГрп этомъ измѣряется только быстрота отбиванія такта, 
т. е. физическое дѣйствіе, а этимт. косвенно и физическая сила, 
которая, коігечно, усиливается предыдущими пріемами пищи. 
Такъ противникъ .этого метода, Е. Мейманъ (ГГ, Й7 и 136), 
нашелъ, что быстрота отбиванія такта возрастаетъ послѣ обѣ¬ 
да, подобно то.му, какъ Ічрепелинъ установилъ усилеі^іе эрго- 
графической дѣятельности послѣ обѣда. 

Измѣреніе утомжнія измѣненіемъ ширины аккомода¬ 
ціи глаза. Л. Бауръ (Етпійип^ іт Яріс^еі йо? Лиде», 1910), 
врачъ въ семинаріи въ ІІІвсбишъ-Г.чюндъ, пользуется новымъ 
методомъ измѣренія умственнаго и фп-зическаго утомленія 
посредствомъ измѣренія дѣятельности мускуловъ. При по¬ 
мощи ІІІейперскаго отлта онъ изслѣдовалт> ойеиь чуткуи> 
акко.модаиіонную мускулатуру глазъ и нашелъ, что ширпна 
акко.модаціи, т. е. разстояніе между ближайшей точкой и 
отдаленпѣйиіей, въ предѣлахъ которыхъ игольное остріе, 
разсматриваемое однимъ глазомъ черезъ двѣ дырочки, про¬ 
дѣланныя въ картѣ, на разстояніи одного зрачка, является 
ості»іомъ, а не двумя, какігмп оно является блиисе или даль- 
иге данны.хъ точекъ, больше въ состояніи утомленія и 
истощенія. Но его опыты пока еще не мог.лп установить па- 
рал.іелизма межд^" ростомъ утомленія и ростомъ аккомо¬ 
даціонной ширингл, а дтя точпілхъ измѣненій таічой парал- 
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лолна.мъ імюбходимо установить. Итакъ, для того, чтобы 
окончательно иінінять или отвергнуть атотъ .метод]., тре¬ 
буется еще рядъ опытовъ. 

Значеніе же остальныхъ физіологическихъ методовъ до- 
сгаточно выяснилось. Они дансгъ намъ нѣсколько цѣнныхъ 
данныхъ, но положиться на нихі., какъ на вѣрное .мѣі)ИЛ 0 
умств(Ч]наго утом.тенія, совериіенно нельзя, а пото.му ихъ 
лучше нс примѣнять для точныхъ измѣреній. 


Психологическіе методы. 

Методы испытательныхъ работъ. Психологическіе ме¬ 
тоды (іказывакітся болѣе пі)иі'одными. Въ пе])воіі і'руппѣ 
атихъ методовъ испытуемому задается психическая работа 
{.методъ испытательныхъ работъ). Нѣк'ОТО])ые методы 
сграничинаіется прп этомъ самыми короткими и прсн'тыми 
опытами. 

Методъ эсте.ііо.нетра. Такъ называется .методъ измѣ]»е- 
нія утомленія посііедствомъ из.мѣрені.ч чрвствительности 
кожи. (Основу этого пзмѣі»енія составляетт. различеніе двухъ 
мѣстъ на кояѵѣ. Это психическое дѣйствіе, а не физическое, 
каковыхъ его хочетт) п|)едставить Грисбахъ вь своихъ позд¬ 
нѣйшихъ трудахъ (ІПІ:. АгсЬ I. 1905) въ противорѣчіи сь 
Гел.теромъ (ЛѴіі-н, іЬчІ. Ргекяе 1899). Этимъ различеніемъ 
из.чѣряется психическая пелшпгпа—вниманіе, каіл. перво- 
ігачальпо указыва.чъ самъ Грисбахъ (Епегр. 8, 87), другими 
словами, измѣряется психическая сила, которая дѣлаетт. 
возможнымъ психическія явленія въ насъ ІЬіррз 60 Гі 
С)ГГпег 44). Безъ сомнѣнія, т>тъ дѣйствуютъ и физическіе 
факторы—кожные нервы. Тіо такіе факторЪі дѣйствуютъ и 
тогда, когда- раз.дичаюп. цвѣта или силу звуковъ, при 
оцѣнкѣ вѣса птрь и т. д. Да гдѣ же найти психическое явле¬ 
ніе, къ которому не иримѣіішвались бы физическіе фак¬ 
торы? Никому, однако, не придетъ въ голову считать по¬ 
добныя психо-физическія изс.дѣдованія физіологическими, 
хотя подобныя изслѣдованія и предпринттмалпсь первона¬ 
чально представителями физіо.догіп. 

И въ данномъ с.д^'чаѣ мы обязаны физіологу, а н.менно 
Веберу въ Геттингенѣ открытіемъ 18.34, что разстояні*', на 


которомъ иріікосновеиіе къ двумъ точкамъ кожи ощущается 
еищ въ отдѣльности, т. е. какъ ііріщосновеніе къ двумъ 
точкамъ, а нс къ одноіі, что это разстояніе разной величины 
въ разныхъ мѣстахъ тѣла. Различна эта восіичина у ра;з- 
ныхъ ліщъ и въ тѣхъ же мѣстахъ кожи. По соотношеніе 
.между этими ве.тичинами въ отдѣ.тьнихъ .мѣстахъ коиси при¬ 
близительно одно и то же у всѣхъ лицъ. Эти величины уве¬ 
личиваются послѣ физическоіі работы. Увеличеніе этихъ ве- 
•тичинъ п послѣ умственной работы впервые наблюджть Г[іис- 
бахъ (Епегееіік 1895). Онъ нашелъ, и это вско])ѣ подтвер¬ 
дилъ ЭйленбурП) (Пуд. КсЪісЬ. МИ, (іООі наблюденіемъ надт. 
самимъ собой, —что въ началѣ работы, прикосновеніе дв^тсъ 
одновременно наставленныхъ, сближенныхъ тупыхъ концовь 
циркуля чувствуется как-ъ два прикосновспія, а послѣ утоми¬ 
тельной работы ощущается уже какъ одно прикосновеніе. 
Съ усиленіе.мъ уто.мленія, „порогъ мѣста" растетъ. Толь¬ 
ко въ состояніи высокой степени >'томленія, сопряженномъ съ 
чувствами психическаго угнетенш п неудовольствія, по не- 
обтжсненнымъ пока причинамъ, замѣчается довольно значи¬ 
тельное у.мепьшеніе порога .мѣста (Іоіеуко, вгіезЬасІі. 
ве1і. 133). Такой цпрку.чъ и всѣ подобные, пнструмічіты, 
служащіе сходнымъ пѣля.ѵсъ, какіе были изобрѣтены Эйлен- 
бургомъ, Ціепомъ, ІІІппрманомъ, Эббппггаузомъ п др., назы¬ 
ваются эстезіо.метрами. А пото.му и .методъ из.мѣренія раз- 
стоянііі чув(‘твптельности или мѣстныхт. пороговъ пазы 
вается эстезіомотрическимъ . 

Опыты свои ГрисбахТ) производилъ надъ учениками клас¬ 
сической и реальной гп.\пшзій въ Июльгаузенѣ, а затѣмі. 
уже падъ ^мителями, солдатами и другими взрослыми 
люді>ми. Измѣренія онъ производилъ въ разныхъ мѣстахь 
кожи, на лбу, на переносьѣ, на концѣ носа, на красной части 
нижней губы, па .мясистой части большого пальца правоіі 
рукп и на копчикѣ уйазательпаго пальца щіавой руілі. Такт, 
какъ колебанія чувствительности въ разныхъ мѣстахъ кожи 
оказались параллелыіыми, онъ впослѣдствіи сталъ огранп- 
чнваться измѣреніемъ только въ нѣкоторыхъ мѣстахъ, пре¬ 
имущественно па нос 5 % какъ на са.момъ чувствите.тп.номъ 
мѣстѣ. 

Что касается параллельности при измѣненіи чувствитель¬ 
ности въ ])а.зныхъ мѣстахъ кожи, то объ пей можно говоі»нть 


только въ общемъ смыслѣ слова. Опыты показали, что послѣ 
болѣе отвлечеиноп работы, какъ напр. послѣ гі>амматиче- 
скпхъ упражненій, заучиванія наизусть, ариѳметическихъ вы¬ 
численій и т. и., у норма,тьиаго человѣка (т. е. не лѣвши) за- 
.мѣчается большее колебаніе „поі)оговъ мѣста" на правой сто¬ 
ронѣ, центры которыхъ, какт> извѣстно, находятся въ лѣвой 
постовинѣ мозга, которая ігаиболѣе напрягается отъ у.мствен- 
иоіі работы (СгіеаЬаф. (іеіі. 129 и і’^). При преобладаніи тѣ¬ 
леснаго напряженія большее колебаніе „пороговъ мѣста" про¬ 
исходитъ на лѣвой сторонѣ. При тѣлесной работѣ, сопряжен- 
ноіі (Л> бо.[ышімъ напряженіемъ вниманія, колебанія на обѣ¬ 
ихъ стоіюнахъ почти одинаковы ЮгісзЬасЬ. (доЬ. 134). 

Методъ Грисбаха нашелъ много сторонниковъ. Такъ 
Р. Келлеръ производилъ опыты надт, учениками гпмпазіп и 
промышленная училища въ Винтертурѣ, Ваннодъ — надъ 
учениками одного средпе-і'чебнаго заведенія въ Бернѣ, 
Л. Вагнеръ надъ гимназистами въ Дар.мштадтѣ, Б. Блажекъ 
надъ реалистами въ Лембергѣ, а Т. Геллеръ надъ слабо- 
у.мными ^мениками въ Вѣнѣ. Всѣ эти опыты, а равно и 
опыты ІІІлезішгера привели къ очень сходным7> результа¬ 
тамъ. Въ послѣднее время — кромѣ Ферре въ Итіитіи, 
Сакаки въ Японіи, Леи, Скойтенѣ’) и ^іишоттѣ въ Бель¬ 
гіи — подобными опытами занимались: Боновъ, шко.ть- 
ныіі вра'П. въ Софіи надъ гимназистами, П. М. Попковъ, 
профессоръ въ Со({)іи надъ учителями. Бинэ и Іотейко 
также примѣняли п одобря.ти методъ Грисбаха -). Далѣе 
можно на.зпать еще Ад.зерсеиа, ПІтейнгауза, ^іочульскаго. 
Благодаря извѣстному соотвѣтствію .между результаташі 
эстезіометрическпхъ измѣреній п наблюденіями, сдѣлан- 
ныміг въ школѣ, па этотъ методъ обратили вниманіе и стали 
къ нему относиться съ довѣріемъ. 

Но этотъ методъ подвергся строгой критикѣ со стороны 
Крепелинской школы. Во-первыхъ, Крепелннъ (70 Ха- 


*) Скойтснъ (Антверпенъ) для намѣреніи предпочитаетъ то мѣсто щеки, 
которое находится на пересѣченіи вертикальной лпніп, опущенной отъ внѣш¬ 
няго утла глаза, и горпзонтальпоп, идущей отъ конпа носа. Онъ рекомендуетъ, 
по безъ основанія, дѣлать намѣренія каацый разъ съ двухъ сторонъ лпца (Исѵ. 
с1. Рзуоіііаігіе 1908). 

’) См. также (іГІе5?Ьао1і, ТпІ. Лгеіі. Гііг ВсІшІЬуігіепе 1 (1905) иікі IX 
.1«дЬге8ѵег§. 233. 
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іигі. V’.), а счце болѣе Т. Болтонъ (1’«. А. І\‘) на основанш 
многочисленныхъ лабораторныхъ опытовъ, произведенныхъ 
им'ь предварительно надъ однимт> ,тиіи)мт>, указаніи, что ме¬ 
тодъ Гі)исбаха при тон быстрот1>, с'і> которой оіп> примѣ¬ 
нялся, не въ состояніи тве])До устанопиті> ііо[)оіъ чувстви¬ 
тельности уже потому, что необыкновенно трудно, почти не¬ 
возможно, установить оба конца циркуля совершенно одно¬ 
временно и съ совершенно одинаковымъ давленіемъ; они на- 
ходяпі, что іиголнѣ вѣрно установить величину разстоянія, 
на кото])омъ п[)икосновеніе двухъ точскт> еще ощуідается, 
какъ прикосновеніе двухъ, а не одноіі точки, такъ т])удно и 
кропотливо, что неліізя рекомендовать ототъ методт> для 
массовыхъ опытовъ. Во-вторыхъ, Болтоігь уь-азываетъ, что 
вполнѣ яснаго и ігеопровержимаго соотношенія .между ве.тп- 
чиноіі разстоянія двухъ точекъ кожи п (‘тепеш.ю утомленія 
установить нельзя, хотя іг нельзя совершенно отрицать, что 
существуетъ в.чіяніе у.мственнаго утомленія на жіличину 
разстшпіія, такъ какъ это въ нѣкоторыхъ случаяхъ было до¬ 
казано опытами. Во пре.мя дуіш^вныхъ волнснііі чувствитель¬ 
ность возрастаетъ, точно таіеъ же, какъ и во ві»емя гииерэсте- 
зіи, вызванной ііереутомлепіо.чъ. Болтонъ говоритъ: измѣненія 
въ величинѣ разстоянія между двумя точками, вызванныя 
ошибками въ опытахъ и ])а;иіыми другими иричинами, такъ 
велики, что намъ, ]гес.мот|>я на тщательнѣйшіе, продолжитель- 
ігые опыты надъ лицомъ, часто уже подвергавшимся физіоло¬ 
гическимъ опытамъ, не удалось прочно и достовѣрно устано¬ 
вить вліяніе утомленія на величину этого разстоянія. Къ сход- 
иы.мъ результатамъ пришли п другіе, нап))имѣръ, Ліч'іба 
(.1. Н. ЬепЬа Р.ч. К. \‘І), котоі)ый производилъ опыты ггадъ сту¬ 
дентами и др>тпми взрослыми мужчинами и женщинами и 
который особенно указываетъ на неблагопріятныя обстоятелі>- 
ства, являющіяся по.мѣхой (кровообращеніе, темігерату]>а 
кожи, общее состояніе здоі)Овья і[ др.), п]Ю(|)ессоръ К. Риттерт. 
въ Элвангенѣ ^7^. 24), производившій опыты надъ гимнази- 
стаігп, проіізводітіиіе опыты каждыіі надъ одшкмъ .тщцо.м'ь 
I. Б. Германъ (Рк. К. VI), Гнпевъ (15 ІГ и II 91 II) и, нако¬ 
нецъ, Мейманъ (II, 91, II). 

Однимъ изъ послѣднихъ ьъ защиту взглядовъ Гі)исбаха 
выступилъ А. Р. Абельсонъ, который при этомъ основывгиіся 
на многочисленныхъ опытахъ, при по.мощи эстезіометра, нѣ- 
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(іѵолько отличающагося въ конструкціи оті> зстсзіомстра 
Грисбаха. 

Но все же нельзя отрицать, что излѣрепія увеліічеіші и 
уменьшенія ]»аз(:тояиія мсжд^' двумя точками кожи, произ¬ 
веденныя Грисбахомъ п многими другими представляютъ 
такъ много сходнаго, что этого нельзя объяснить, какъ это 
дѣлаетъ Таунеі’і (Талѵнеу Р1і. XIII), самовнуничііемъ экс¬ 
периментатора или внушеніемъ, производимымъ на лицъ, 
подвергающихъ себя опыту. А неточность, въ которой упрека- 
юп> Грисбаха, могла бы только у.менышггь пли ск])ыть соотно¬ 
шеніе, существующее между величиной разстоянія и утомле¬ 
ніемъ. Кромѣ того, какъ указываетъ і’рисбахъ въ своихъ по¬ 
слѣднихъ изысканіяхъ (ТіИ. Лгсіі. I), опыты Болтона были 
поставлены нс безукоризненно, и результаты ихъ иногда до- 
пуск’аютъ іг другое объясненіе, чѣмъ то, которое имъ при¬ 
даетъ самъ Болтонъ. Указанное выше соотвѣтствіе между ре¬ 
зультатами эстезіомстрпческпхъ измѣреній съ повссдпев- 
пыми наблюденіями жизни говоритъ въ пользу этого метода, 
указывасп. на то, что этотъ мс'тодъ щшгодснъ д.ія измѣре¬ 
нія одного изъ многочисленныхъ симптомовъ утомленія. 

Итакъ, кажется, что .этимъ методомъ блияче подходишь къ 
сущности психическаго утомленія, чѣмъ эргографическимъ 
или какимъ-бы то ни было други.мъ методомъ, основаннымъ 
на физіологическихъ симптомахъ. И этотъ .методъ сдѣлается 
еще пригоднѣе, если удастся дѣлать из.мѣрспія, безукориз¬ 
ненныя въ техническомъ отпошепіп, такъ, напримѣръ, если 
удастся наставлять оба ісонца циркуля совершенно одно¬ 
временно п съ совершенно одинаковымъ нажимомъ (слож- 
ны.ми инструментами это уже достигается), если затѣмъ до¬ 
биться Т 01 Ч 1 , чтобы во время всѣхт. опытовъ бы.та одна п та ѵкс 
температура инструмента и кожи, если удастся избѣгнуть 
внушенія и- самовнушенія, а такимъ образомъ избѣгнуть 
обманныхт» ощущеній, когда чувствуешь прикосновеніе 
двухъ концовъ циркуля, хотя наставляется толысо одинъ 
(■Ошо«. 15 ГГ). 

Сравнивая величины, найденныя па одномъ мѣстѣ кожи, 
съ велпчішамп, найденными на др^томъ мѣстѣ у одного и 
того же лица, не слѣдуетъ забывать, что количество нер¬ 
вовъ въ разныхъ мѣстахъ такъ же ра.зличпо, какъ толщина 
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кожи, п что ость, кромѣ того, органы и части тѣла, которые 
болѣе ді»угихъ пріучены къ такого рода различеніямъ. 

Если будемъ сі)авнішать эстезіометрическія величины, 
полученныя на гЬхъ же мѣстахъ кожи и тѣла, но у различ¬ 
ных!. лицъ, то надо помнить, что бо^шшую роль играетъ 
толщина кожи, возрастъ, полъ, способность наблюдать, со¬ 
средоточиваться, умственное развитіе, соціальное положеніе 
и т. д., и только, взявъ все это въ разсчетъ, можно установить 
разность въ усталости и расположеіГІп къ утомленію у раз¬ 
ныхъ лицъ. 

Измѣреніе утомленія при помощи измѣренія другихъ 
пороговъ. При измѣреніи другихъ пороговъ пѣтъ тоіі пу¬ 
таницы, которая вытекаетъ изъ [нізличія анатомпчесіліхъ 
условій у одного и того же лица въ ])азныхь мѣстахъ кожи. 

Поэтому Мейманъ (П. 92) и Гиневъ (17) совершенно 
сп])аведливо считаютъ, что за мѣрку уто.млепія можно при¬ 
нять всякій дііугой порогъ, т. е. величину любого раздраже¬ 
нія, которая, мѣняясь в.мѣстѣ съ умственной свѣжестью, 
указываетъ, съ какого момента раздраженіе становится чув- 
ствительны-мъ пли же величину разницы двухъ раздраже¬ 
ній, т. е. моментъ, съ котораго два ощу'щенія сливаются въ 
одно. Такъ за мѣрку можно приіпгть порогъ для слабыхъ 
слуховыхъ ])аздраженій, для слабыхъ раздраженій отъ на¬ 
жима. Опыты Бауі^а (Ва.ч кгапке 8с1ш1кііи1, 175 Лпт.) какъ 
будто подтверждаютъ это предположеніе; оіп. гоіюрптл., что 
разстояніе, па которомл. слыпттся тиканіе карманныхъ ча¬ 
совъ, уменьшается по мѣрѣ усплонія утом.лепія. Симптомы 
утомленія онъ нашелъ въ пзмѣиеніп реакціи .зрачковь. вл. 
уменьшенія поля зрѣнія, въ извѣстныхъ уклоненіяхъ при 
различеніи красокъ, по пока еще не прпмѣпил'ь ихъ .для 
систематическихъ опытовъ. 

Кинематометрическій .нетодъ. Кпнематометрпческій 
методл. также еще требуетъ основательной провѣрки. Г. В. 
ТПтеррігап. составилъ кинематометръ, измѣритель движенііі. 
Это —аппаратъ, который въ угловыхъ, градусахъ, отмѣчаетъ 
величину движеній укрѣплетіаго въ. немъ члена. Этимъ ап¬ 
паратомъ работалъ Мейманъ СП, 94). Болѣе точныя свѣдѣнія 
о немъ даетъ ученшч'ъ Мей мана—Гиневъ. Гиневъ. СбЗ ГГ) при- 
гфѣплялъ локоть испытуемаго, а затѣмъ въ теченіе нѣсколь¬ 
кихъ часовъ заставлялъ его вращать часть ручщ отъ локтя 
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до ііа^'іьцев'і. на іЧ)і)иаонтальной подстановкѣ между двумя 
твердыми ирег])адами. Уто были нормальныя движенія. За- 
тѣ.мъ онъ уда.тялъ одну преграду и требовалъ, чтобъ испы¬ 
туемый продоляса,ть дѣлать движенія, совершенно подобныя 
нормальнымъ, руководясь уже не преградой, а ощущеніемъ: 
иными словами, испытуемыіі долженъ былъ стараться произ¬ 
водить движенія такоіі силы, чтобы не чувствовать разницы 
.межд^' ощущеніями, сопровождающими данное движеніе и 
нормальное. Въ состояніи утомленія ошибісп въ оцѣн¬ 
кѣ больше, т. е. сравнительныя движенія въ величинѣ 
отличаются отъ нормальныхъ больше, чѣмъ въ состояніи ум¬ 
ственной бодрости, такъ какъ чувствительность по отноше¬ 
нію іа> ощі'щенію движенія точно такъ же уменьшается, какъ 
п по отношенію к'ъ друпімъ ощущеніямъ. Сравнительныя дви- 
ясенія обыкновенно дѣлаются короче нормальныхъ; итакъ, 
ошибки обыкновенно состоятъ въ томъ, что нормальныя дви¬ 
женія считаютъ больиіими, чѣмъ они быші на са.\іомъ дѣлѣ. 
Это объясняется тѣмъ, что въ состояніи утомленія (это 
всѣмъ намъ хороию извѣстно) каждое движеніе требуетъ 
большаго усилія. Въ состояніи утомленія маленькія движе¬ 
нія сопровождаются такимъ же сильнымъ чувствомъ на- 
гфяяѵенія воли, какъ крупныя движенія въ состояніи бодро¬ 
сти. А это чувство нащ^яжепія сл^’^житъ намъ основой для 
оцѣнки велігіины движенія. Только изрѣдка сравнительныя 
движенія дѣлаются больше нормальныхъ, это въ тѣхъ слу¬ 
чаяхъ, когда испытуемый сознаетъ въ себѣ стре.мленіе сдѣ- 
дгать движенія меньше и сознательно протішодѣйствусп> 
этоігу стремленію. 

Своими опытами, которые онъ, къ сожалѣнію, произво¬ 
дилъ только надъ однимъ лицомъ, Гпневъ пришелъ къ убѣ¬ 
жденію, что кппематометрическій методъ даетъ болѣе вѣр^. 
ные результаты, чѣмъ эргографическій. Очень вѣроятно, что . 
его мнѣніе оправдается. Во всякомъ случаѣ этотъ методт. 
пропіо, а потому л>’чпге примѣнимт. прп массовыхъ опытахъ 
въ школѣ. 

Методъ оцѣнки времени. Оцѣнку пііемешт, как*ъ мѣру 
утомленія, впервые примѣнплт. М. Лобзшіъ въ Килѣ (Ег- 
тіісі. и. 2 еіі 8 ойаі 2 іте). Въ теченіе минуты отбивался тактъ. 
Испытуемые, ученики народнаго ^'чилиищ въ Килѣ, должны 
были опредѣлить время и записать его. Среднее а]шѳмети- 
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ческоо, полученное отъ общеіі суммы оцѣнокъ, не счи¬ 
тая нѣкоторыхъ колебанііі, ноарастастъ: въ первомъ у|)окѣ 
минута оцѣнивается средтпп> числомъ въ 2,43 минуты, а 
въ послѣднемт. урокѣ въ 4,03 минуты. Но такъ какъ но 
только дѣти, по и взрослые въ обіце.мъ очень и.тохо опредѣ¬ 
ляютъ время, то этотъ опытъ даетъ еще очень мало. Во вся¬ 
комъ случаѣ этотъ методъ требуеть еще мноі'ихь оиытовТ' 
не надъ дѣтьми только, но и надъ взрослыюг. 

Алгезіометрическіи методъ. Ваинодт> (Каі. іщ.) при¬ 
нялъ за мѣру уто.мленія ч^’вствительность относительно боли 
н.;іи ве.шчипы нажима, которыіі требуется для того, чтоб'і. въ 
извѣстной точісЬ получить ощущеніе боли (неудово.?іьствія). 
Ваннодъ изобрѣ.ть инстііументъ — а,тгсзіом('тръ, почти по¬ 
добный В 0 .Л 0 СЯП 0 МУ эстезіометру Фрейя (Рту). Этотъ ин- 
стру.меитъ состоитъ изъ тонісаго острія и скалтл, па которой 
отмѣчается нажимъ, производим ыіі рукой на остріе, а острі- 
е.мъ па предметъ. Этимт. инструментомъ производится уко.лъ 
на кожѣ. Ваннодъ паійе.чъ, что для вы.зова ощущенія бо.:иг 
въ 8 часовъ утра (до занятііі) требовалось 4.5 градусовъ, въ 
10 часовт.—30 градусовъ, а въ 12 часовті—только 29 гра¬ 
дусовъ. Очень похожихъ результатовъ лостип. Свифтъ въ 
американскихъ школахъ. Васкидт> также иодтверди.тъ мнѣ¬ 
ніе Ваннода. А. Біпіэ (Лнп. рял-сЬ. XI) приіие.'Пз іа> совер¬ 
шенно противоположнымъ ])езулі.татомт.: онъ нашелъ, что 
утомленіе не усилігеа('тъ, а понижаетъ бо.левую ’гувствитель- 
ПОСТЬ (см. Сіарагейе 1'99 и Лсшнапп ТІ, 109). 

Во всѣхъ этихъ сл^’чаяхъ (исключая послѣднихъ, кото¬ 
рые еще не достаточно изслѣдованы) измѣряется не столько 
психическое утомленіе, сколі.ко психическое дѣйствіе, кото¬ 
рое особенно сплі.но зависитъ отъ степени удѣляемаго ему 
вниманія; уменьшеніе віишанія юл считаемъ слѣдствіемъ 
предшествующей работы. Ясно, однако, что мѣра вниманія, 
удѣляемаго работѣ, т. е. мѣра психической силы, проявляю¬ 
щейся въ работѣ, не зависитъ только отъ ве.’птчипы остав¬ 
шагося запаса психическихъ силъ, но и отъ мнопгхъ дру¬ 
гихъ факторовъ, какъ-то: отъ чувствъ, настроеній, общаго со¬ 
стоянія здоровья, волевыхъ импульсовъ и т. и. 

ТТазвапіпле факторы очень непостоянны и не подлежатъ 
правильнымъ ко.лебаніямъ въ теченіе дня или пелѣ.чи, со¬ 
отвѣтственно производимой работѣ: такимъ образомт,, чѣмъ 
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боѵіьше (ііп^тов'ь, тѣмъ меньше вліяніе зтихъ елучаііныхъ и 
неішетояшіыхъ (раічторовъ. Самыіі і лавныіі факторъ для воз¬ 
бужденія вниманія, какъ п другихъ іісихшіесішхъ дѣй¬ 
ствій—запаеіі психическихъ силъ, а потому умеішшеніе 
этоічі запаса подъ вліяніемъ работы наблюдается совершенно 
ясно и правильно. Па это.мъ основана пригодность этого ме¬ 
тода для измѣненія утомленія. 

Измѣреніе утомяенія при помощи измѣренія длитель¬ 
ности психическихъ процессовъ. Мы уже вначалѣ указали, 
что утомленіе вліяетъ к на длительность психическихъ явле- 
]іій. Этотъ фактъ Келлеръ подтвердилъ опытами (V. 8с1і\ѵ. 
О. Ь. 24 ь Чтобъ установить у.мствениое утомленіе отъ гимна¬ 
стики, онъ заставлялъ быстро прочитывать слова п нашелъ, 
что быстіюта чтенія словъ у,мепьшэлась па 13%, а слоіювъ 
на 16%; даже при чтеніи тѣхъ же словъ и слоговъ получа¬ 
лось уменьшеніе быст]»оты въ 10% п 0%. .Лобзинъ (ЬоЬяіеи. 
Гпі. ішеі ЕгіпГкІ) также старался установить утомленіе из- 
.мѣропіемъ быстроты чтенія, причемъ бралъ еще въ раз- 
счетъ число оишбок-ъ. 

ІІосл'І'. того, какъ Аксель Эрнъ ( АхеІ ОеЬгп Ря. А. I) до¬ 
казалъ уменьшеніе быстроты психическихъ дѣйствій вслѣд¬ 
ствіе уто.мленія, С. Бет.манъ при помощи точныхъ лабора¬ 
торныхъ опытовъ измѣрялъ время, нсобходи.мое для того, 
чтобъ реагировать однимъ изъ двухъ предоставленныхъ на 
выборъ простыхъ движенііі на предложенное впечаътѣніе 
или разді»ажоніе, т. е. измѣрялъ время, пеобходи.мое для 
простѣйшаго выбора, и наше.тъ, что это время п}Х)доляш- 
те.чыгЬе въ состояніи утомленія, п что оно ])астетъ замѣтнѣе 
послѣ умственнаго утомленія, нежели послѣ физическаго. Но 
несмотря па то, что Ботманъ (202) доказа.пъ особенную тон¬ 
кость этого .метода, оні> пока очень мало при.мѣняется для из¬ 
мѣренія утомленія. А потому мы еще не монсемъ рѣшить, на¬ 
сколько этотъ методъ пригоденъ для точныхъ измѣреній у.м- 
ственнаго утом.дснія. Есть факты, которые заставляютъ отно¬ 
ситься к“ь этоліу методу съ нѣкоторой осторожностью. А имен¬ 
но, что при утомленіи быстрота арие.мстпческпхъ вычисле¬ 
ній п тому подобныхъ работъ вначалѣ возрастаетъ, прпчемт. 
одновременно понижается доброкачественность работы. 

Методы испытательныхъ работъ въ тѣсно.нъ смыслѣ 
слова. Раз.'пгченіе двухъ смежныхъ оконечностеіі циркуля. 
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воспріятіе слабыхъ чувственныхъ раздраженій, сравненіе ве- 
ли'шнъ двухъ движеній— все это и тому подобное—психи¬ 
ческія дѣйствія, посредствомъ которыхъ хотятъ изслѣдовать, 
ско;и.ко психической силы еще осталось послѣ какой-нибудь 
другой психической дѣятельности. Иа томъ же принципѣ 
основанъ и методъ испитаѵіельнихъ работъ въ тѣсномъ 
смыслѣ. По этому методу до и во время, и послѣ произво¬ 
дящей утомленіе работы производится опытъ или испыта¬ 
тельная работа. Но этотъ опытъ далеко не такъ односторо- 
ненъ и нс такъ простъ, опъ въ меньшей мѣрѣ зависитт> отъ 
физіологическихъ фактоі)Овъ и и.мѣетъ больше сходства съ 
той умственной дѣятельностью, которая вызываетъ уста¬ 
лость,—чѣмъ всѣ прежде перечисленные опыты. Эти испы¬ 
тательныя работы состоятъ, главнымъ образомъ, изъ дикто¬ 
вокъ, ариѳ-метическихъ вычисленій, сосчптывапія буквъ и то¬ 
му подобныхъ работъ, для псполненія которыхъ требуется 
рядъ психическихъ дѣйствій, преимущественно интеллекту¬ 
альнаго характера, схожихт> съ тѣмъ дѣйствіемъ, изъ кото¬ 
раго слагается и высшая у.мствеиная работа. 

Этотъ методъ былъ вызванъ каждодневнымъ наблюде¬ 
ніемъ, что усиленная умственная работа вызываетъ неохоту, 
а потомъ и неспособность, сначала къ данной работѣ, 
лотомъ къ сходнымъ работамъ, и, наконецъ, ко всякой улі- 
ственной дѣятельности вообще. Слѣдовательно, у насъ по- 
лз'чается общее здомленіе. По есть основаніе предполагать, 
что это общее пониженіе психической работоспособности 
охватываетъ не всѣ стороны психической дѣятельности въ 
одинаіеовоп степени, а соотвѣтственно сходству дѣйствій, т. е. 
чѣмъ ближе по сходству послѣдующая дѣятельность къ дѣя¬ 
тельности, вызвавшей утомленіе, тѣмъ больше >домленіе 
сказывается въ этомъ новомъ дѣйствіи‘). Поэтому такіе 
опыты, въ которыхъ требуются испытательныя работы, наи¬ 
болѣе похожія на дѣятельность, вызвавпгую утомленіе, въ 
особенности работы, похожія па школьныя занятія, гораздо 
многосторопнѣе освѣщаютъ умственное здомлепіе, нежели 
всѣ эстезіометрическія и тому подобныя дѣйствія. Но этимч. 
методомъ не всѣ стороны утомленія исчерпываются. Ибо 


') Спорный вопросъ о спеціальномъ (частичномъ) и обшемъ (полномъ) 
утомленіи придется основательно разсмотрѣть впослѣдствіи. 
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испытательная работа, вполнѣ соотвѣтствующая утомитель- 
іымъ работамъ въ школѣ и унивсрсптетѣ, была бы сама на- 
столыѵо сложной, что невозможно было бы вполнѣ точно измѣ¬ 
рить ея достоинство, въ особенности точно установить п раз¬ 
считать ошибки, а, слѣдовательно, невозможно было бы п 
сі»авненіе [)аз.иічныхъ нспытательныхт. работъ, не говоря уже 
о томъ, что невозмояѵно было бы предоставить всѣмт. сов*']і- 
иіічіно одинаковыя .испытательныя работы. Если хочешь 
пол^'чить испытательныя і^аботы, легко доступныя измѣ]>е- 
кію, прито.\іъ однородныя съ работами, вызвавшими утомле¬ 
ніе, то прнхощітся самыя работы упростить, т. е. дать дик¬ 
товки, ариѳметическія выкладки и т. д. Тогда мы дости¬ 
гаемъ полноіі возможности с]>авненія, но теряе.мъ связь съ 
практикой жизни. Ибо умственное утомленіе, которое .мы 
хотимъ измѣрить, является обыкновенно і)езультато.мъ го- 
{іа.що болѣе богатой и сложной дѣятельности. 

Между эти-ми двумя ка.миямп преткновенія обыкновеішо 
лавируютъ измѣренія ^томленія вт> иіколѣ. ^Іѣмъ .моложе 
класч-ъ, тѣмъ проще, слѣдовательно, требуе.мая отъ него 
и ислолняе.мая имъ работа, тѣмъ ближе по сходству .мог^^'ъ 
быть исгшітательныя работы. Чѣмъ старше классъ, чѣмъ 
мпогостороннѣе и сложнѣе требуемая отъ него работа, тѣмъ 
больше будеп> і»азіпщы межд>' этой богатой дѣятельностью 
и испытательными работаші. 

Русскій психіаторъ Сикорскій первый при.мѣнплъ пспы- 
іательныя работы къ измѣренію зтомленія. Рано утро.мъ, 
до начала занятіи, и затѣмъ послѣ окончанія ихъ, Сшчорскій 
застаатя.чъ тісать учениковъ подъ диктовку, длившуюся 
Ѵз часа, и нашелъ, что въ дшстантахъ посчТѣ занятій оши¬ 
бокъ было па 33% больше. Здѣсь, разумѣется, принимаютъ 
въ разсчетъ не тѣ ошибки, которыя проис.ходятъ отъ незна¬ 
нія, а .лишь тѣ, которыя происходятъ отъ ослабленія вни¬ 
манія. Разу.мѣется, опытъ Сикорскаго, какъ первый въ этомъ 
родѣ, требовалъ улучшенія. Но онъ открылі> новый путь, а 
его послѣдователи—Фридрихъ въ Вюрцблігѣ, Беллэи въ Бо- 
,допьѣ наі^ились избѣгать недостатковъ, неизбѣжныхъ при 
первомъ опытѣ. Главное затрудненіе состоитъ въ томъ, чтобы 
подыскать маторіа,лы совеі>иіенно одптіаковой трудности дтя 
диіітовокъ, так'ъ какъ для масштаба главное т]н'бованіе— 
равномѣрность. 
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Во избѣжаніе этого затрудненія Лазеръ (,И. ѣаяег. 

ЕпийО.), по примѣру Вургеріпт(‘пна, избралъ для испы¬ 
тательныхъ работъ п}юстыя арішметичеекія выкладки. Де¬ 
сять минутъ до начала занятій и 10 минутъ послѣ каждаго 
пзъ пяти уроковт» онъ заставлялъ испытуемыхъ, учениковъ и 
ученицъ среднихъ классовъ народной школы вт. Кешігс- 
бергіі, исполнять легкія сложенія и уміюженія. Оказалось, 
'гго общее количество исполняс.мыхъ КѵЧассомъ задачъ быст¬ 
ро возрастало. Но это объясняется не повышеніемзл умствен¬ 
ной энергіи КЪ концу у]іоковъ, а навыком'ь съ одной стоі»оны 
и преодолѣніемъ первоначально!! псі!Х!іческой косиості! съ 
дрзтой. Возраставшее же утомлеі!Іе. классовъ выраз!!лось въ 
увелпче!!І!і числа ошибокъ (за исключеніемъ послѣдняго 
урока) и поправокъ, а также въ умснь!пе!ііи чі!сла ^'^!е!!!!ковъ. 
котор!>!е подавали безо!!і!!боч!!ыя работ!іі. Результаты, полу- 
че!!ные Лазером'ь, въ обіцемт> віюлнѣ соотвѣтствуютъ ]іезуль- 
гата.\іъ, которые получилъ Бургерштеі!!{ъ отъ арпѳмет!іче- 
скихъ работъ нѣсколько иного рода, о которыхъ рѣчь в!іеред!!. 
Эббпнггаузъ (ЕЬЬіп^Ііаия. Хеие ііеііюсіе и. я. 1.) также пр!і.мѣ- 
шілъ этотъ методъ, при чемъ пол^'ЧI!лъ сходные результаты. 
Рихтеръ, Фридрихъ, Кемзнсъ, Данквартъ, Т 0 чтятн!!къ и Бел- 
лэи также г!олі)3оітлпсь эпімъ методомъ. 

Очень возможно !! вѣроятно, что десяти М!П!уТЪ для П(- 
пытателшныхъ ариѳметическихъ работъ слишкомъ М!!ого. 
Эта продолжительность, съ одной стороны, вызывает!, (это 
сознаетъ самъ Эббпнггаузъ) большой навыкъ, а съ др>той 
стороны, сама утомляетъ. Кромѣ того, скука і! вытекающія 
отсюда отсутствіе интереса и небрежность со сторо!іы уче¬ 
никовъ, пр!тодятъ къ том>% что ни количество, пи качество 
работ!і нельзя принять за результатъ только уто.млепія. Если, 
съ одной стороны, сократит!, время опыта, а съ другой 
стороны, сдѣлать опытъ (5олѣе пнтереснымъ, то мы пол>’Чпмъ, 
дѣйствительно, .хоро!!іій мас!!!табъ Д.1Я измѣренія утомле!!Ія. 
который, однако, слѣд^’^етъ употреблять наряду съ др.зтпмп. 
чтобы побѣжать одіюсторонностп въ прояв.лепІи испх!!ческой 
дѣятельности. 

Менѣе пригоднымъ для !!!колы считаю я такъ называе¬ 
мый методъ памяти, примѣненный сначала Эббіпптаузомъ, 
а потомъ руссктгъ психологомъ-экспери-ментаторомъ Не¬ 
чаевымъ, затѣмъ Скойтепомъ и др. Ученикамъ средітх ь 
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классовъ гимназій н ученицамъ нѣсколькихъ сі^еднихъ 
учебныхъ заиедеиій въ Бреславлѣ въ началѣ и въ концѣ 
каичдаго урока гцючптьгеалось по два ряда состоящихъ изъ 
О, 7, 8, У, 10 щіселъ (отъ 1 до 12), а ученики и уче¬ 
ницы должны были записать числа съ возможной точ- 
ностькі и вѣрностью. Число ошибокъ должно было опредѣ¬ 
лить степень усталости. По къ концу уі)Оковъ почти у всѣхъ 
число ошибокъ у.меньишлось. Итакъ, навыкъ, а, можетъ 
быть, и способъ вычиСѵЛенія оитбокъ, избранный Эббинпау- 
зомъ, скіждывалн дѣйствіе утомленія. Но даже въ томъ слу- 
ча Ь, если бы такимъ способомъ получалось болѣе точное 
опредѣленіе утомленія, то все же онъ требовалъ бы допол¬ 
ненія другими опытами, затрапгоаюищми другія стоіюны 
психической жизни. Заз'чиваніе і)Ядовъ однозначныхъ п дву¬ 
значныхъ чиселъ и словъ, по Риттеру и Телятнику, и за^'чи- 
ваніе и]»едложеній по Япушке —такая же одностоі)оиияя и 
монотонная ]іабота, какъ сложеніе п умноженіе п.ли писаніе 
чисо.лъ. 

Эббинггаузъ изобрѣлъ методъ комбинаціи или вѣрнѣе до¬ 
полненія. Ученика.мъ давались трудные прозаическіе тексты, 
въ которыхъ было пропущено много словъ цѣликомъ, а въ нѣ¬ 
которыхъ словахъ пропущены отдѣ,тіыіые слоги пли началь¬ 
ныя буквы; все пропущенное въ теченіе 5 минутъ слѣдовало 
дополнить со смысломъ и сообразно требуемому числу с,ло- 
ГОВТі. Число и родъ ошибок!, и поиііавокъ доляліы были с.іу- 
жпть масштабомъ утомленія. Результагь получился не со¬ 
всѣмъ ясный. Въ старишхъ классахъ пол^щилось повышеніе 
количества работы, т. е. >твелпченіс 'гасла заполпепныхл. 
пропусковъ, а въ младшігхъ классахъ ісо.личество ]іаботы 
у.згенышілось. Ка'іество работы во всѣхъ классахъ ухудши- 
.тось, однако, большая часть ошибокъ была сдѣлана не послѣ 
послѣдняго уіюка. Притомъ качество работы въ мла.дшихъ 
классах!, ухудшалось быстрѣе, чѣмъ въ ста])шихъ. 

Зтотъ методъ, разумѣется, возможно ул^гашить. Эббинг¬ 
гаузъ, наи]»имѣръ, самъ справе.ълпво паходитъ, что времени 
Д 1 Я заполнічіія пропусков!, было дано слишкомъ .много. Его 
опыты,—п этого не слѣдуетъ забывать,—были только предва- 
]>итсльныо опыты, которые, къ сожалѣнію, осталігсь безъ 
продолженія. Самымъ плавным!, затрудненіем!.. несмотря 
на В('ѣ старанія Эббпнггауза, остается все-таки то, что еще 
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менѣе, чѣмъ при диктовкахъ, возмояіснъ выборъ текстовъ, 
которые представляли бы совершенно равносильныя трудно¬ 
сти, или же вѣрное распознаваніе этихъ разницъ въ трудно¬ 
стяхъ, а также различій, вытекающихъ изъ индивидуальности 
отдѣльныхъ і'чеішковъ; при этомъ тр^щно принять ихъ во 
вшіманіе при оцѣнкѣ результатовъ'). Эти обстоятельства, къ 
которымъ присоединяется еще тотъ или другой недостатокъ 
прежде названныхъ методовъ, помѣшаютъ примѣненію этого- 
метода въ школахъ. Въ школѣ примѣнилъ его пока только 
Беллэи, несмотря на то, что этотъ методъ передъ другими 
имѣетъ то преим^чцество, что затрагиваетъ разнообразнѣйшія 
стороны психической жизни. Его, впрочемъ, тоже пелмя на¬ 
звать абсолютно всестороннимъ. 

Трудный методъ комбинаціи былъ использованъ француз- 
скимп изслѣдователями. Даются отдѣльныя слова, которыя 
требуется соедітнть въ осмысленпое связное цѣлое и затѣмъ 
записать. Похожій .методъ примѣняетъ Е. Шварнъ: онъ даетъ 
нѣсколько словъ, изъ которыхъ требуется въ теченіе опредѣ¬ 
леннаго времени составить по возможности большее число 
предложеній. Эти методы глубоко за.хватываютъ умственнук» 
жизнь. Главные же ихъ недостатки состоятъ въ томъ, что они, 
во-первыхъ, гораздо сильнѣе утомляютъ менѣе способныхъ и 
менѣе опытныхъ, а во-вторыхъ, эти работы слипікомъ про¬ 
должительны, а потому сами по себѣ утомительны и тѣмъ са¬ 
мымъ не пригодны для пробныхъ работъ. 

Въ виду указанныхъ выше затрудненій приходится ме¬ 
тодамъ диктовокъ и ариѳметическихъ задачъ отдать п}іепму- 
іцество передті методомъ комбинацій, потому что эти методы 
проще, и пхъ недостатки менѣе значительны, въ особенности 
если эти задачи нѣсколько затруднить. Такъ, папри.мѣръ, по 
примѣру Ксмзиса (Кетяіеа. АгЬеіічЬудіспе бег Зсйиіе 7) и Те¬ 
лятника можно заставить рѣшить всю ариѳметическую за- 
дачл' въ і^іѣ и записывать только результаты. Послѣдній 
способъ имѣетъ еще то препмічцество, что ріеныпаетъ фп- 
зическую работу, а вмѣстѣ съ тѣмъ возможность физиче¬ 
скаго утомленія. Впрочемъ, послѣдній факторъ у ^иениковъ 


') Критику см. у ЬоЬзіеп’а Рйсі. Рз. II 365 Г, ВіпеІгНепгі, 316 ГГ, АЬеІ- 
зоп, 354. 
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сіаршаіо возраста, а тѣмъ болѣе у взрослыхъ имѣетъ го¬ 
раздо меньше значенія. 

Легкой примѣнимостью п иѣкотороіі многосторонностью, 
конечно, не всесторонностью, отличается еіце слѣд 5 чощііі ме¬ 
тодъ Риттера (2. 24, 424 іі). Въ данномъ текстѣ требуется 
какъ можно быстрѣе зачеркнуѵіь извѣстныя сяова и буквы, 
такъ, напримѣръ, всѣ р и Р вертикально!! чертой, а какое- 
шібудь мѣстоименіе во всѣхъ падежахъ горизонтальной. Для 
этой работы даются двѣ минуты. Затрудненіе и этого за¬ 
манчиваго ліетода состоитъ въ пріисканіи текстовъ, которые 
для цѣлаго ряда опытовъ въ теченіе дня или недѣли дали бы 
приблизительно одітаковое распредѣленіе требуемыхъ бітѵвъ 
и словъ. Быстро развиваюіціііся навыкъ сначала также бу¬ 
детъ скрывать дѣйствіе утомленія. 

Еще проще п])имѣнеппый Скойтеномъ, завѣдуюіцимъ пе- 
дологичесіш.мъ институто.мъ въ Антверпенѣ (М. С. ЗсЬиуГоп. 
Алтѣ. й. Ря. Раей. йаагЬ. II, 160 й), методъ списыванія. 
Учитель записываетъ на доскѣ опредѣленное число комбина¬ 
цій буквъ: а, е, і, о, у, р, в, н. Ученику дается 5 лшпутъ для 
списыванія. Число ошибокъ и поправокъ даетъ масштабъ вни¬ 
манія, а вмѣстѣ съ тѣмъ мѣру работоспособности, шмѣющейся 
въ данный .моментъ. По состоянію работоспособности въ раз¬ 
ные часы и дни можно судить о ходѣ утомленія отъ дневной 
работы. 

Наиболѣе цѣлосообразны.мъ является, пожа.іуй, с.чѣгиан- 
пий методъ Телятшгка*)> который онъ примѣнилъ на 25 
>цешщахъ (9-ти лѣтняго возраста) народной школы. Этотъ 
мето.дъ выбираетъ не <\лпшкомъ легкія работы, но такія, 
которыя не слишко.мъ трудно оцѣнивать, ирито.мъ такія, 
которыя затрагиваютъ нѣсколько сторонъ психической 
жизни, а потому не ск>'чіга и не мопотенпы, по требуютъ 
для испытательныхъ работъ довольно много времени, до 
20 мішутъ, и такимъ образомъ сами вызываютъ утомленіе. 
Каждый опытъ распадается па 4 отдѣла. Сначала испы¬ 
тываютъ вниманіе. Дѣвочки должны были сосчитать на од- 
ноіі изъ ст)>аницъ своей хрестоматіи буквы на каждой изъ 
первыхъ пяти строчекъ п заппсать пять получентчхъ с>,ъімъ 


') См. отчетъ, со:‘тавлрпиЬіГі Телятішкомъ о гвотъ пзслѣдованіягь для 
Нт*^гог8Іеіп’а ТІаікіЬигЬ сіег 8сЬіі11іу^іепе, 2 изд., стр. 462 н сл. 
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на листочкѣ. Затѣ.\гь на классноіі доскѣ записывалось ни¬ 
сколько паі>ъ двузначныхъ чиселъ, надъ которыми дѣтіг 
должны были произвести ві. умі. вычитанія и сложенія, за¬ 
писывая только ])езулы'аты на ли<‘тк1>. Потом'ь для испы¬ 
танія непосредственнаго запоминанія, какъ говоі)птъ Меіі- 
мапъ, или способности воспроизведенія, какъ предпочитаю 
говорить я (0??пег. Сіесіасіипія 129), учитолыпща говорила 
всл^’хъ по шести односложныхъ, двусложныхт. и трехслонѵ- 
ныхт> словт> п по 4 однозначныхъ, двух-трех-и четырех- 
значныхт> чиселъ; ріенипы повторяли ихъ хоромъ, а затѣмъ 
записывали; пли же слова и числа записывали на доску и 
стирали, послѣ чего дѣти записывали то, что запомнили. 
Силу воспоминанія или, вѣрнѣе, узнаванія измѣряли такъ: 
ЗГѣтямъ дава.дп .тисты со 100 словами и съ .'ІО числалш, въ 
числѣ кото[»ыхъ были и тѣ 35 словъ и чиселт>, которыя 
были употреблены при испытаніи способности воспро¬ 
изведенія, — и дѣти Д0.1ЖПЫ бы.ти ихъ иодче])кнуть. 
Такъ какъ при узнаваніи дѣііствуютъ два фактора: располо¬ 
женіе и возбужденіе этого расположенія, то узнаванію можетъ 
помѣшать пли отсутствіе возбужденія, или же несмотря па 
сильное возбужденіе слабое расположеніе или плохое зарш- 
ваніе. Эти два фактора не слѣдуетъ смѣшивать, такъ какъ еще 
неизвѣстно, одинаково ли онп поддаются вліянію утомленія. 

Эти ошіты производились въ началѣ и въ концѣ заня- 
тііі, которыя, съ перерывает, продолжались оа-ъ 9 часов'і> 
утра до 2 пополудни. При помощи своеобразныхъ вычислепііі 
Телятникъ находилъ среднее ариометическое ддя всѣхъ 4 
частей опыта п это среднее принималъ за мѣру работоспо¬ 
собности вообще и за масштабъ для измѣренія умственнаго 
уто.мленія.. 

Пожалуй, можно было бы придх'мать лучшія испыта¬ 
тельныя работы, можно, пожал^Ті, выразить сомнѣніе въ 
вѣрности вывода общаго ’шела изъ частичиыхт. показапііі, но 
во всякомъ случаѣ методъ Телятника пока изъ всѣхт. ме¬ 
тодовъ едітственшай, который охватываетъ психическую 
жизнь съ многихъ сторонт., а между тѣмъ представляетъ 
удобства для вычис.леній и л.дя примѣненія. 

Сдѣлавъ обзоръ всѣхъ опытовъ, основанныхъ на испыта- 
телышіхъ работахъ, начігаая методомъ Грисбаха п кончая 
методомъ Телятника, мы видимъ, что, несмотря па недостатки 
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и ошибки, которые, однако, сглаживаются частыми повторе¬ 
ніями, эти методы даютъ пршюдныя мѣрки и цѣнныя данныя 
относительно вліянія утомленія и его степеіпг, а потому мо- 
Г 5 'тъ имѣть значеніе для правильнаш ііасііредѣлонія работы. 
Эти методы пока едшіетвенные, которые пршіѣнялись въ 
школахъ и такимъ образомъ послужили школьной практикѣ. 

Ихъ теоретическая цѣнность весьма ограничена. Испы¬ 
тательныя 2 )аботы не позволяк>тт. слѣдить за утомленіемъ 
шагь за шаіюмъ, такъ какъ для этого пріпплось бы такъ 
часто прерывать главную работу испытательными, что эти 
нспытателі.ныя ])аботы сами вызывали бы утомленіе, котоіюе 
затемнило бы дѣйствіе утомленія отъ главной ]тботы. 


Методы текущей работы. 

Весьма удачной можно назвать попытку п]»пнять за пспы- 
тательную работу— ту самую работу, которая вызываетъ 
утомленіе, т. е. непрерывно наблюдать ко^шчество и качество 
р(^зу.тьтатовъ работы, п этими результатами измѣрять уто¬ 
мленіе пли уменьшеніе психической работоспособностп. 
Итакъ, не испытательныя работы, прсдприни.\^ас.^^ыя въ раз¬ 
ное время, а сама тек^чцая работа указываетъ, въ каштхъ 
раз.мѣрахъ п съ какой быстротой измѣняется психическая 
работоспособность. 

Само собой понятно, что нельзя точно и дета.тыю устано¬ 
вить ходъ утомленія, вызываемаго очень сложной умственной 
работоіі, папр., чтеніемъ п пониманіемъ отрывка ігзъ Кантов¬ 
ской „Критики чистаго разума" и,:ш сложными вычисленія¬ 
ми или ботаническими изслѣдованіями. Для измѣренія уто- 
.\[ле}іія нужно выбирать болѣе простыя психическія дѣй¬ 
ствія, которыя от.чича.ішс.ь бы однообішзіемъ, п на которыхъ 
легко >гояспо было бы от.ітчить вліяніе утомленія. Теченіе 
подобнаго дѣйствія можно изобразить и графически. Такъ, 
напрпмѣ])ъ, сложеніе однозначныхъ чиселъ, продолжав¬ 
шееся два часа, можно было бы изобразить слѣдующи.мъ об¬ 
разомъ: провести го]шзонтальную линіи), дѣленную на 24 
части, такъ что каждая часть символизируетъ собой проме- 
Ич'утокъ времени въ 5 лгин^’п., затѣмъ на кажд^^о часті. опу¬ 
стить по вертігеалі.тюй чертѣ, которая симво.тпзируетъ сумму 


сложенныхъ въ данныя 5 .минутъ чиселъ. Если затѣ.мь со¬ 
единить верхніе концы вертикальныхъ «тинш, то получится 
кривая, которую .можно назвать кривой труда. 

Австрійскій педагогъ А. Бургерінтейнъ, по])вый въ 1891 
году проСѵДѣдилъ п пзобразплъ графически ходъ уто.мленія 
въ теченіе урока. Онъ заставилъ своихъ учениковъ, .мальчи¬ 
ковъ въ возрастѣ отъ 11—13 лѣтъ, въ теченіе часа рѣшать 
легкія сложенія и умноженія, такъ что 10 минутъ считает, 
а 5 минутъ отдыхжтп. Оказалось, что съ каждой четвертью 
часа число рѣшаемыхъ задачъ увеличивалось, можетъ быть 
вслѣдствіе возрастанія упражненія, а подъ конецъ изъ боязни 
не кончить, а можетъ быть и потому, что вначалѣ еще не 
успѣли освоиться съ работой. Но съ каждой четвертью часа 
росло и количество ошибокъ и поправокъ. ^Мсріанъ-Генасгь 
въ одной изъ ги.мназій Іены произвелъ похожій опытъ на гла¬ 
гольныхъ спряженіяхъ п полі^илъ ана,тогичные результаты 
(ЕісЫег іп ЬеЬгргоЬсп 45, 8 Ашп). Этотъ методъ прпмѣни.мъ 
въ школѣ. Надо, однако, замѣтить, что результаты, къ кото¬ 
рымъ пришелъ Бургерштейнъ, не говоря уже у томъ, что 
можно не соглашаться съ его способомъ считать ошибки 
(Віпеі; еі; Непгі 300, ЕЬЬіпгЬаіш 24), не даютъ точной .мѣры 
для изліѣренія утомленія отъ нормальнаго урока, потому 
что едва-.'пі когда-либо пор^гальный урокъ протекаетъ такъ 
однообразно и никогда на урокѣ не требуется такого равно¬ 
мѣрнаго напряженія вниманія, какъ при этихъ аі)иѳмети- 
ческихъ выкладкахъ, которыя притомъ требуется исполнить 
съ возможно большей быстротой. На это обратили ужо вни¬ 
маніе Рихтеръ, Уликъ и др., въ противность Крепелину. 
Такое напряженіе вни.манія требуется отъ ученика развѣ 
только, когда онъ экзаменуется, но зато въ то время осталь¬ 
ные ^^еники отдыхаютъ: такъ іке сильно напрягается вни¬ 
маніе еще во время приготовленія уроковъ или во время 
классныхъ работъ. А кромѣ того подобныя ариѳметическія 
выкладки въ теченіе часа—^до того однообразная работа, что 
она черезъ короткое время .вызывает!, скуку и отвращеніе, по 
меньшей мѣрѣ небрежное отношеніе къ .дѣлу, которое долж¬ 
но быть побѣждено усиліемъ воли; эти обстоятельства небла¬ 
гопріятно дѣйствуютъ на качество и равно.мѣрное теченіе 
работы, несмотря на то, что быстрота работы все-таки мо- 
жеп. расти вслѣ,дствіе навыка (см. ЕЬЬіпеЬяпя 6, Віпеі еі 
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Неші 302). Но если бы даже ука-іанныхъ недостатковъ не 
было, мы все-таки не нмѣлп бы еще права предполагать, что 
утомленіе отъ другихъ умственныхъ работъ непремѣнно бу¬ 
детъ протекать такъ же, какъ утомленіе отъ ариѳ-метиче- 
скихт. выклгѵіокъ. Это еще требуется доказать. Потому ре¬ 
зультаты опыта Бургеі)іптеііпа и предпринятаго, по его 
образцу, въ американскомъ колледжѣ опыта М. Э. Хольмса 
(М. Е. Ііоітев, Роб. 8ет. Ш) пока имѣютъ ТОЛЬКО ограничен¬ 
ное значеніе, т. е. только для той работы, на которой они! 
основаны. 

Но въ скромныхъ рамкахъ методъ текущеіі работы даетъ 
все-таки драгоцѣнныя для школьной практики свѣдѣнія,—и 
тѣмъ болѣе драгоцѣігаыя, чѣмъ болѣе эта испытательная ра¬ 
бота похожа на обыкновенную школьную работу. Лучше всего 
прігаять за основу для вышіслепііі школьную работу, но это 
возможно только въ .младшихъ .классахъ. Такъ постулшлъ 
Л. Гепфнеръ (2. 6, 194 Н Е. ПорГпег). Онъ воспользовался 
провѣрочной диктовкоіі, которую должны были написать 
мальчшѵп 9-лѣт. возраста. Диктовка состояла изъ 19 предло¬ 
женій, въ каждомъ приблизительно по 30 буквъ. Каждое 
предложеніе разъ прочитывалось, повторялось однимъ изъ 
учеішковъ, а загЬмъ хо^юмъ всѣмъ классомъ, послѣ чего оно 
заішсывалось по памяти. На всю і»аботу ушло 2 часа. Гепф¬ 
неръ нашелъ, что, съ нѣкоторыми, впрочемъ, колебаніями, 
число ошибокъ возрастаю съ кажды.мъ новымъ предложені¬ 
емъ. Психолопшоскій аліачизъ ошпбоісъ показалъ, что по мѣрѣ 
того, как’ъ усиливалось утомленіе у'^іениковъ, увеличивалось 
число тѣхъ опшбокъ, кеторыя объясняются преобладаніемъ 
разговорііаго языка надъ литсі)атут>нымъ языкомъ, изучае¬ 
мымъ въ школѣ. Это показываетъ, что раньше всего вліянію 
утомленія подвергаются послѣднія свѣдѣнія, послѣднія ассо¬ 
ціаціи, тогда калъ болѣе старыя пріобрѣтенія, слова, грам.ма- 
тическія формы, обороты разговорнаго языка, которые давно 
были извѣстны и давно практиковались, выдвигаются на 
первый плаіп>, заслоняя собой болѣе новыя ассоціаціи. 

ТТе)>воо преимущество метода Гепфнера передт. методомъ 
Бургерштсііна состоитъ въ томъ, что Гепфнеръ изучаетъ 
утом.ченіе, получаемое отъ нормальнаго урока. Второе пре- 
пмущество то, что работа была )іастоящая экзаменаціонная, 
а потому ученики, по собственной шпщіативѣ, напрягали 


— 44 — 


вниманіе, сколько могли, и нс было ни і»авнод.уиіія, ни 
небрежности, которыя могли бы неблагопріятно вліять на 
результаты. Третье преимущество, что въ этігхъ работахъ 
навыкъ не могъ такъ сильно вліять на результаты, какъ при 
ариѳметическихъ выкладкахъ. Одно затрудненіе есть и 
тутъ— это трудность найти матеріалы для диістовоісъ, кото¬ 
рыя во все время опыта были-бы одинаковой трудности. 

Съ особеннымъ успѣхо.мъ этотъ .методъ пі»имѣнялъ Кре- 
пелинъ. Кромѣ счета буквъ, чтенія, заучиванія наизусть 
строчекъ, состоящихъ изъ чиселъ или слоговт>, онъ особенно 
охотно примѣнялъ методъ текущаго сложенія одншначныхъ 
чиселъ. Крепелинъ для этого опыта выработа,’хъ упро¬ 
щенный способъ. Были изданы спеціальныя тетради, а въ 
нихъ вертикальными рядами были напечатаны однозначныя 
числа, которыя испытуемый долженъ былъ складывать. Ко¬ 
гда сум.ма превышала сто, сотни просто отбрасывались, а 
присчитываніе однозначныхъ чиселъ продолжалось. Каж¬ 
дыя -5 .минутъ раздавался сигналъ, и тогда испытуемый про¬ 
водилъ черту подъ послѣднимъ числомъ, вошедшимъ въ 
сумму. ТІО этимъ чертамъ, по окончаніи опыта видно было, 
по скольку чиселъ испытуемое .яхщо складываю въ каждыя 
5 минутъ (Кгареііп, Сіеіяііее АгЬеіі 4 Лий. 8). Разработкой ме¬ 
тода текуіцнхъ работъ Крепелинъ и его шко.та сдѣла.ти бпль- 
піой вкладъ въ науку объ утомленіи. Ио, какъ признаетъ 
самъ Крепелинъ, эти методы трудно примѣнять вт. школахь. 

Результаты. 

Разные Факторы, которые наравнѣ съ утомленіемъ 
опредѣляютъ работоспособность. 

Работамъ Крепелина мы главнымъ образомъ обязаны наи¬ 
болѣе точными свѣдѣніями о ходѣ бо.тіѣе продолжите.тьной 
ум<*твепной работы. Тепе]п. мы піпіходимъ кл» разсмотрѣнію 
резцмтатовъ изслѣдованія уто.тенія. 

Из5'ченіе.мъ утомленія установлено, что послѣдствіемъ 
умственной работы, кромѣ утомленія, является еще нѣсколь¬ 
ко факторовъ, бо.7іѣе или .менѣе нормальныхъ психофизиче¬ 
скихъ явленій, которыя также вліяютъ на работоспособность, 
но обыкновенно въ совершенно другомъ направленіи, такъ 
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что они отчасти ііротиводГ>ііствуіотъ утомленію II уравни¬ 
ваютъ II чѣмъ па время какъ бы скрадываютъ дѣйствіе 
утомленія, дѣлаюгь его невидимымъ. Для того, чтобы пра¬ 
вильно оцѣнивать результаты работъ при измѣреніяхъ всѣхъ 
методовъ, слѣдуетъ имѣть въ виду эти факторы, которые 
имѣютъ впрочемъ, значеніе и при из.ѵѣреніп мускульной 
силы (Озерецковскій). 

Упражнгніе. Ііервыіі факто]іъ— упражненіг. Каждое про¬ 
долженіе и повтоі»еніе дѣйствія приводитъ къ тому, что из¬ 
вѣстное дѣііствіе становится все легче и легче, т. е. испол¬ 
няется сі. мепьшеіі затратой силъ и вниманія, причемъ она 
совершается быстрѣе и увѣреннѣе, а слѣдовательно съ мень- 
иіимъ числомъ ошибокъ, и цѣлесообразнѣе, т. е. все болѣе и 
болѣе такъ, какъ дѣйствіе должно совершаться, чтобы до¬ 
стичь желашіоіі цѣли. Всл І'.дствіе иоявляюш;агося понемногу 
утомленія и израсходованія имѣющагося запаса психофизн- 
ческоіі эпеі)гіи, вслѣдствіе также образованія продуктовъ 
уто.мленія—результаты работы должны бы были сравни¬ 
тельно быст^іо ухудшаться и по качеству, и по количеству!^ 
в.мѣсто того, замѣчаютъ, что довольно скоро наст^тіаетъ за¬ 
мѣтное ул^’чшеніе и въ качественномъ, и количественномъ 
направленіи. Черезъ нѣсколько времени мы л^^иIе спічч- 
вляемся съ работой, иногда уже черезъ нѣсколько мішѵть мы 
начинаемъ, напримѣръ, считать увѣііеннѣе и быстрѣе, чѣмт> 
вначалѣ. Этотъ процессъ прогрессирующаго улучшеніе 
|іезулі>татовъ ]іаботы можно назвать одновременнымъ дѣй¬ 
ствіемъ упражненія, а количество, па которое результатъ 
дѣйствія эт. извѣстное ві>емя является лучшимъ, чѣмъ вна¬ 
чалѣ можно назвать одновременной выгодой отъ упраж¬ 
ненія плп результатом!» упражненія. 

Дѣйствіе упражненія, однако, не возрастаетъ, какъ мож¬ 
но было бы предпо.ііожить, пропорціона.тьно длительности ]>а- 
боты; нѣтъ, это дѣйствіе сначала сильнѣе, а съ продолже¬ 
ніемъ работы ослабѣваетъ, по всей вѣроятностп, вслѣдствіе 
утом.денія. Если раз.дожпть і»аботу по времени па нѣсколько 
частей, то каждой части работы соотвѣтілвустъ и часть дѣй¬ 
ствія ^ттражнепія, но въ каждой да.дьиѣйиіей части работы 
дѣііствіе ^ттражнепія отзывается слабѣе’)- По все же ре- 

*) Ср. съ этпмъ МОП разсужденія о значенія повтореній для запомпнанія 
П. во(ій(*1ііпія. етр. 47—59. 
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зультатъ работы улучшаетх-я, пока утомленіе не іюзьметъ 
верхъ; тогда результата, начшіаетъ ухудшаться, і-начала 
качественно, а потомъ количественно, пока не спустится 
ниже результата, которыіі получался въ началѣ работы, 
причемъ чувство утомленія становится все яснѣе п силь¬ 
нѣе. Общій результатъ ішражненія отъ всѣхъ частей работы 
не представляетъ собой капитала, которыіі оставался бы та¬ 
кимъ, какимъ его по.пожплп: дѣйствіе упражненія начинаетъ 
исчезать съ того момента, іеогда прекращается работа. Это 
исчезновеніе опять таки происходить не пропорціонально 
времени, а вначалѣ идетъ очень быст^хі, потомъ вое медлен¬ 
нѣе и медленнѣе, при чемъ иногда дѣііствіе упражненія 
остается замѣтнымъ очень продолжительное время (см. 
ОІ'іпег 103 44). Это длительное дѣйствіе упражненія, этотъ 
остатокъ выгоды отъ упражненія сказывается въ сравни¬ 
тельной легкости, съ іеоторой работа дается при повтореніи, 
т. е. въ томъ, что работа, въ котороіі когда-либо раньше 
^иражнялись, даетъ лучшіе резу,’и.таты, чѣмъ новы.ч работы, 
какъ въ качественномъ, такъ и въ количественномъ отно¬ 
шеніи. 

На эти то сохраняюицеся остатки упражненія и ])а.зсчи- 
тываетъ обученіе. 

Дѣйствіе упражненія, какъ одновременное, такъ и оста¬ 
ющееся, тѣмь замѣтнѣе, чѣмъ меішше мы ^иражнялпсь въ 
и.звѣстпомъ дѣйствіи,—и тѣмъ слабѣе, чѣмъ привычііі'.е для 
пасъ данное дѣйствіе іс.м. здѣсь 044пег Оосі. 50 44). II, нако¬ 
нецъ, настіиаетъ .моментъ, когда дѣйствіе упражненія не 
растетъ бо.и>ше; это моментъ достиженія максимальной вы¬ 
годы отъ упражненія. 

Навыкъ. Параллельно съ упражненіемъ плотъ навыкъ. 
Работа больше не поражаетъ новизной и оригинальностью. 
Иногда непріятная сначала работа перестаетъ быть непріят¬ 
ной. Пост(‘ропнія МЫС.ИТ отодвигаются все дальше и дальше, 
и мы съ возрастающимъ вниманіемъ можемъ предаваться на¬ 
шей .тѢятельности. Но максимальная степень навыка дости¬ 
гается скоро. . 

Этимъ указывается, какъ поступить, чтобъ, хотя-бы 
только на время опыта (эксперимента), для точнаго опре¬ 
дѣленія степени усталости псключить дѣііствіе упражненія 
и навыка. Слѣду’^етъ для изслѣдованія у'томленія выбрать 
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такую умственную дѣятельность, въ которой многолѣтней 
практикой достигн>'тъ такой навыкъ, что улучшенія этой 
дѣятельности отъ упражненія во время опыта уже ожидать 
нельзя. Такой работой могутъ сл^’ѵкить счетъ и простѣйшія 
ариѳметическія выкладки, въ особенности, если на упраж¬ 
неніе въ нихъ предварительно посвятить нѣсколько вреліенп 
для того, чтобы довести умѣніе до максимума. Бааде (Ба¬ 
аде 39, 107), однако, считаетъ, что совершенно невозможно 
освободиться отъ всякаго вліянія упражненія, а потому не 
видитъ возможности точно разсчитать степень утомленія. 
Можно отчасти устранить вліяніе упражненія постоянной 
смѣной лицъ, подвергаемыхъ опыту, так"ь, чтобъ ші у одного 
изъ нихъ не могло образоваться большого навыка вслѣдствіе 
^чіражненія. 

Разгонъ. Результаты работъ ни по качеству, ші но коли¬ 
честву никогда не бываюгь на полной высотѣ въ самомъ на¬ 
чалѣ, а всегда только черезъ нѣсколько времени, правда, 
обыкновенно черезъ короткое время послѣ начала. Это —исти¬ 
на, давно извѣстная на практикѣ. Мы говорпмт.: намъ надо 
войти въ работу, надо втянуться, разгорѣться; машину надо 
наладить. Это в]юмя мо/кяо назвать временемъ разгона. Од¬ 
нимъ 7іа этотъ разгонъ требуется мачо времени, друпимъ 
больше. Дѣти медленнѣе взрос,'им.хъ втяпшаются въ новую 
работу. (Мешпапи П 5 і). Особенно трудно бываетъ втянуть¬ 
ся, если мы передъ тѣмъ были заняты другой увлекавшей 
насъ работой. Но когда втянемся, возьмемся за дѣло, какъ 
слѣдуетТ), оно у насъ начинаетъ спориті.ся, и настригаетъ 
лрпшее для )іего время. 

Возбужденіе охоты къ работѣ или готовность къ ра¬ 
ботѣ. Работа захватываетъ насъ вполнѣ, мы увлечены, какъ 
говорятъ Амбергч. (Рв. А. I 373 и Н.), Крепелинъ и его шко¬ 
ла, мы дошли до полной готовности къ работѣ, какъ выра¬ 
жается Меймаиъ. По какъ при р'томленіп, такъ и при готоц- 
ности къ работѣ, мы должны различать общую готовность къ 
работѣ и спеціальную. Извѣстно, что послѣ прогр'.тки р'тромъ 
шл гораздо болѣе расположены къ у.чствецной дѣятельности, 
нежели когда мы за работу примемся сейчасъ послѣ завтра¬ 
ка. Аксель Кей, напримѣръ, нашелъ, что для рпениковъ 
очень полезно піюйти до шіеолы одшгь или два ки.:іомет]7а. а 
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Сакакіі—отъ одного до 1,5 кііло>гетра ’). Я лично замѣтилъ, 
что, давт. отъ 8 до 9 урокъ, я въ 9 часовъ располоясенъ къ 
дѣятельности, лежащей въ совершенно другой области, го¬ 
раздо болѣе, нежели въ тѣ дни, когда до 9 провожу время 
дома безъ серьезныхъ занятій. Унерпічсская умственная дѣя¬ 
тельность, требуемая урокомъ, подобно прогулкѣ, вызываетъ 
готовность къ дѣятельности вообще, производитъ обгцее вол- 
бужденіе охоти къ работѣ. 

Послѣ того, какъ мы втяне.мся въ оііредѣлеішук* новую 
дѣятельность, въ насъ пробуждается спеціальное возбужденіе 
охоты къ этой спеціальной дѣятельности. Объ этомъ спе- 
ціалыюм'ь возбужденіи, главнымъ образо.мт., и говорятъ Кре- 
пелинъ и его послѣдователи. Общее возбужденіе пропадаетъ 
только вслѣдствіе продолжительныхъ перерывовъ, во время 
обѣда, послѣобѣденнаго сна, и особенно во время сна ночью, 
тогда какъ спеціальное возбуждепіе пар^тиастся уже пере¬ 
мѣной работы шш краткпм'ь перерывомъ. Есуш прервать 
работу на короткое время, .мшіілъ на 5, на 10, отъ .этого 
страдаетъ спеціальное возбужденіе и тѣмъ сильнѣе, чѣмъ 
дольше перерывъ. Понятно, что оно страдаетъ еще сильнѣе, 
если перерывъ посвящается не отдыху, а каіеой-нибудь дру¬ 
гой работѣ. Послѣ перерыва и отдыха должно бы было на- 
ст^'пптI. улучшеніе качества п ісолпчества работы, вмѣсто 
чего замѣчается обыкновенно сначала ^т^удшеніе. Есші не 
было очень сильнаго утомленія, это ^^:удшепіс продолжается 
очень короткое ві)емя. Говоря о перерывахъ, мы (чце разъ вер- 
не.мся кт> потерѣ возбужденія охоты къ работѣ. 

Побужденіе. Пеліля, однако, утверждать, чтобъ при иере- 
ходЬ отъ одной работы ічъ другоіі иача.тьные результаты, 
вслѣдствіе потери возбужденія, были всегда хуисе резі'льта- 
товъ конца предыдущей дѣятельности. Папротивъ того, не¬ 
рѣдко новая работа снача.тіа идетъ съ гораздо болі>ишмь 
успѣхомъ, чѣмъ икта подъ конецъ предыдущая ]іабота, въ осо¬ 
бенности когда опа успѣла насъ сильно утомить. Вообще 
М7ШГО ра-зъ за.мѣчали, что какъ разъ самое первое начало 
работы даетъ необыкновенно хорошіе результаты. Тутъ про- 


’) Болѣе л:е далекій путь въ школу, пѣшкомъ плп по желѣзной дорогѣ за¬ 
мѣтно ослабляетъ работоспособность, какъ Вагнеръ п Сакакп доказали эсте- 
зіометрическпмп пзмѣреніямп. (ЯсЬйуІеп. Веѵ. Р?. 20). 
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является вліяніе новаго фактора. ТІі)ичііпу этого явленія слѣ¬ 
дуетъ искать въ дѣйствіи новизны. На иныхъ новизна дѣй¬ 
ствуетъ, какъ задержка, другихъ возбуждаетъ, привлекаетъ 
вниманіе и побуждаетъ къ затратѣ необыкновеннаго коли¬ 
чества психофизической энергіи. Такое проявленіе необык¬ 
новенно большого количества энергіи Крепелинъ и его школа 
называютъ „побужденіемъ" и притомъ „начальнымъ по&у- 
жденіемъ", если оно появится въ началѣ работы, и 7іобу' 
жденіемъ смѣны, если оно появляется въ началѣ новой ^ш- 
боты. 

Такъ какъ побужденіе въ этомъ сл^^Iаѣ объясняется но¬ 
визною работы, то оно пропадаетъ, когда прелесть новизни 
исчезаетъ, что обыкновенно дѣлается скоро, въ особенности, 
если новоіі работѣ предшествуетъ утомленіе отт. предыд>'- 
щей дѣятельности. II вотъ очень скоро послѣ начала работы, 
когда объ утомленіи еще и рѣчи быть не можетъ, мы за.мѣ- 
чаемъ значите.чьпое >'худшеніе въ качествѣ и ко.личествѣ 
работы, но, правда, только на очень короткое время. Затѣмъ 
качество и количество ул^'чшается, сначала быстро, пока не 
будетъ достигігута высшая ступень возбуященія охоты, по¬ 
томъ медленнѣе подъ вліяніемъ дѣйствія >чіражпепія. Съ 
ігзпѣстнаго лгомепта (который зависитъ отъ характера и про¬ 
дол яштельностп работы, отъ ппдігопдуалыіыхъ способ¬ 
ностей и расположенія іп. данное время) результаты работы 
должны бы бы.ди равномѣрно ітсудпіаться, еслибъ дѣй¬ 
ствовало одно то.тіько утомленіе, парализуя дѣііствіе упрая:- 
неиія. ТІО это часто совсѣмъ не таіа>. Гораздо чаще наблю¬ 
дается совершенно другое. МончЧіп въ теченіе работы, въ осо¬ 
бенности, если она не однообразна, глубже втянуться въ нее, 
интересъ тсъ работѣ растетъ, п.иі что въ этомъ случаѣ то же; 
растетъ внп>ганіе къ работѣ, примѣненіе силъ, а в>гЬотѣ съ 
тѣмъ п производительность. Этимъ на нѣкоторое время сгла¬ 
живается дѣйствіе ^иомлепія. 

Можетъ, однако, случиться обратное. Работа, утративъ 
прелесть новизны, можетъ сдѣлаться ск^щной, интересъ, 
вѣрнѣе, внтганіе можетч> быть совершенно утрачено, такъ 
что работу продолжаютъ съ отвращеніемъ. Тогда резудататы 
работы, безъ того уже понижающіеся отъ ^ъомленія, совсѣмъ 
ухудшаются, въ особенностп качественно. Результаты полу¬ 
чаются гораздо х^'же, нежели получились бы, еслибъ сказы 
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валось одно только вліяніе утомленія. Подгь вліяніе.м'ь подбад¬ 
риванія, угрозы и другихъ подобныхъ дѣйствій снова соби¬ 
раются съ силой, и результаты снова улі'чпіаются и ка¬ 
чественно, и количественно. Но затѣмъ уто.мленіе снова 
вступаетъ въ сплу; такая смѣна можетъ происходить нѣ¬ 
сколько разъ, поіса не восторжествуетъ утомленіе п не 
понизитъ результаты до мштмума. Только когда замѣчаешь, 
что дѣло близится к”ь концу, снова появляется бодіюсть, 
конечное во-збуждоніе, которое нѣсколько улучшаетъ ]іе- 
зультаты; такъ лошади бѣгутъ быстрѣе, когда чуютъ бли¬ 
зость конюшни. Если же мы будемъ продолжать нашу іж- 
боту, такл. сказать, безъ коіпш, т. е. съ твердымъ намѣре- 
ніе.мъ не бросать ее, а все снова заставлять себя продолжать, 
все снова собирать свои си.чы, то, наконецъ, наступитъ мо¬ 
ментъ полнаго истощенія паиіей работоспособности; мы со¬ 
вершенно выбиваемся п-зъ силъ, что въ огііомномъ болышш- 
ствѣ случаевъ наноситъ сорьезпыіі ^^дербъ нашему здоровью. 

Мы видимъ тутъ дѣйствіе и вліяніе воші въ разныхъ сте¬ 
пеняхъ и формахъ проявленія. Воля проявляется въ усиле¬ 
ніи и ослабленіи вшіманія или іштереса, въ ослабленіи и.пі 
усиленіи дѣятелі.ностп, вслѣдствіе ли просыпающагося чув¬ 
ства долга или радостнаго сознанія, что дѣло подходитъ к“ь 
концу, и-дп же страха, что но кошшть к“ь сроку. Воля такимъ 
образомт. вліяетъ на утомленіе. Опытъ доказываеп>, впро- 
чемт., только то, что давно уже извѣстно. 

ПутншчЪ, въ полномъ изнеможеніи достигшій вершины 
горы, жаждущііі отдыха, забываетъ утомленіе, если неожи¬ 
данно увидитъ друзей или рѣдкое давно разыскігеаемое имъ 
растеніе. Пли же путникъ, взойдя па гору, видитъ, что от. 
заблудился. Близость ночи, одиночество среди совершенію 
незнакомой мѣстности, страхъ погибнуть, мог^'тъ его довести 
до такого возбужденія, что онъ не только перестаетъ чувство¬ 
вать утомленіе, а напротив!, истлтываеть такой прішівъ бо¬ 
дрости и энергіи, что самъ удіиз.тенъ. Онъ продолжаетъ п^ть 
съ необыкновенной выдержкой и быстротой, пока не вообра¬ 
зитъ, что вышСѵДЪ на вѣрную дорогу. По какъ только пропа- 
деп. подгонявшій его страхъ, 5 ТОмленіе охтіатываетъ его съ 
удвоенной силой. 

Итакъ, воля пробуждаетъ новыя психическія силы. Воля 
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не создаетъ этихъ силъ, она только и^'скаетъ въ оборотъ но¬ 
вую часть имііющагося капитала, еще разъ раскрываетъ 
кладовыя и вынимаетъ то, въ чемъ организмъ въ данныіі мо¬ 
ментъ нуждается для выполненія работы. 

Но такъ какъ силы создаются не волеіі, а веществами, 
воспринятыми п псрсработанішіш организмомъ, то запасъ 
силъ отъ этого истощается. Это доказывается тѣмъ, что ре- 
35’льтаты дѣйствій быстро попижакітся, какъ скоро пре 
кращается вызванная обстоятельствами трата силъ, а также 
юч)быкновеіпю сильной потребностью въ отдыхѣ и ппщѣ. Въ 
большинствѣ экспериментовъ для измѣренія утомленія, за 
псіслюченіемъ опытовъ Крепелипа, мог^'щественное вліяніе 
воли почти совсѣ.мъ не учитывается. На это обратилъ внима¬ 
ніе уже Скоіітепъ. 

Не слѣдуетъ забывать, что при продолжительной дѣя¬ 
тельности на работоспособность вліяютъ и процессы внутри 
тѣла; такъ папрп.мѣръ, питаніе, переварпваніе пищи, на¬ 
ступленіе голода; измѣненіе внѣшнихъ условій, въ особен¬ 
ности темературы, не проходятъ для пспхішп безслѣдно. 
По важнѣйшій задерживающій факторъ, па ряду съ отвле- 
кающігмп посторонними мысля.ми п .мѣшающими внѣшшіми 
раздраженіями, все-же— утомленіе. 

Независимыя колебанія психофизическихъ силъ. Наіч'О- 
непъ, надо упомянуть еще объ одной—выразимся осторожно— 
объ одной возможности, которічо нашелъ Шульце (РгакНві'Ь. 
ЭсФиІш. 44, 351 у Впгесі'хіеш’а 594), и по.завпспмо отъ него 
ТеляттпчЪ і ВіігяегеСет 594 Н). Эта возможность, что наша 
психігіс(‘кая работоспособность сверхъ всего въ теченіе дня 
подвергается^0.7» ко.аебанія.мъ, независимо отъ 
того, работаешч-ліі мы или отдыхаемъ; эти колебанія не 
идутъ параллельно тѣмъ дѣленіямъ, на которыя распадается 
день вс.дѣдствіе обычныхъ паузъ для п])іема и перевариванія 
тіщп. Штернъ (120) и, примыкая къ нему. Лай (417) 
копстатпрують движеніе энергіи съ двумя высотами, раздѣ¬ 
ленными пониженіемъ въ 12 часовъ и въ пе])вые послѣобѣ¬ 
денные часы. Но такъ какъ это колебаніе работоспособности, 
очевидно, вызвано пріемомъ пищи, то его нельзя считать не- 
зависимымт» самостоятельнымъ факторомъ. Шулгяіе и Телят- 
ішкъ полагаютъ, что существуетъ самостоятельное законо¬ 
мѣрное колебаніе. Ес,ти ихъ предположеніе огц>авдается 
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діиіьнѣйішіми опытами, то у насъ явится еще новый факторъ 
утомленія. 

Дѣйствительное теченіе работы,—т. е. то, какимъ перс.мѣ- 
намъ подвергаются въ тежмііе работы ея результаты, какіе 
факторы въ опредѣленные моменты преобладаютъ и полу¬ 
чаютъ главное вліяніе на кривую, изображаюіді'ю работу,— 
зависитъ отъ характера ]»аботы, отъ особенностей (мі внутрен¬ 
няго содержанія, отъ внѣшней формы ея, отъ индивіід^лчль- 
ности работающаго, а также отч> измѣненія, какъ внѣишихі. 
обстоятельствъ, такт, п всего расположенія работающаго. 
Пока еще не нашли способа изолировать отдѣльные факторы, 
т. е. заставлять ихъ дѣйствовать въ отдѣльности, совершенно 
отстраняя и подавляя дѣятельность остальныхъ. 

Но все же возможно теоретическое изолированіе (|»акто- 
ровъ, и такимъ образомт. возможно въ самыхъ общихъ чер¬ 
тахъ прослѣдить дѣятельность отдѣльнаго (|)актора. 

Законы утомленія. 

Благодаря старымъ обыденнымъ наблюденіямъ и опы¬ 
тамъ послѣднихъ десятилѣтій, можно установить нѣсколько 
обншхъ законовъ утодыіепія. 

Фазиси утомленія. Доказано, что утомленіе проходитъ 
нѣсколько ступеней или фазисовъ ра.звитія. Сначала нѣ¬ 
которое вре.мя результаты работы улучшаются и качественно, 
и количественно; потомъ наступаетъ двия;еніе въ обратнуіо 
сторону, которое мы должны пргпшсать уто.мленіні, замѣчае 
мому только теперь, хотя оно наступило уже і>аиыие. Мож¬ 
но ли считать, что утомленіе пачппается одновременно съ ра¬ 
ботой (см. соображенія Сіарагёйе’а 241 ^?),— это еще вопрос!.. 
Въ первомъ фазисѣ ^то-мленія быстрота рабоп. растетъ, 
г. е. [»аботающій производитъ все больиіе и больше въ гЬ же 
щюмежуткп вредіени, но качество работы ^тсудиіастся: число 
ошибокъ увеличивается. Затѣдіъ настітіаетъ второй фа;зисъ, 
во вредія когораго у.меньшается п количество производи¬ 
маго въ пзвѣстныіі щдомежутокм. времеіш. Въ тре'гьедгь фа¬ 
зисѣ у н'Ькоторыхъ ліщъ работа задіедляется все больше и 
больше, и наступаетъ полное истощеніе. У другихъ насту¬ 
паетъ сильное возбужденіе. Фере называетъ это состоя¬ 
ніе опьяненіемъ, усталостью. Снова работа идетъ быстрѣе, но 
торопливо и неправильно, причедіъ удары пульса ускоряются 
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и уменьшаются въ объемѣ, дви/кеиіи неувѣрены, чувстви¬ 
тельность по отношенію къ боли усиливается (Ѵаппоіі). Рас- 
Т(яъ также чувствительность сл^тса. Такъ Меііманъ (П 121) 
констатируетъ повышенную ч.міствптелыюсть слуха. Нако¬ 
нецъ, у МНОГИХ!) лицъ въ этомъ фазисѣ наступаетъ полное 
истощеніе. 

Типы утомленія или типы работы. Мы сейчасъ изло¬ 
жили пдеалыі^'ю (}юрму теченія утомленія во время продол- 
жителыіой работы. По і)аботоспособпость не всегда такъ 
піюсто видоизмѣняется при однообразной работѣ, а тѣмъ 
болѣе при разнообразной школьной работѣ. 

Можно установить четыре типа. Самый простой тппъ— 
понижающійся. Качество испытательной работы у людей этого 
тіша постоянно пониясастся, что доказывается постояннымъ 
увеличеніемъ числа ошибокъ. Этому тіту противополагается 
тішъ повышающійся: въ испытательныхъ работахъ число 
ошибокъ у.меныпается, всего меньше опгабоіп> дѣлается во 
вролія послѣдняго дообѣденнаго урока. Варіантъ перваго 
тіша, представляетъ типъ выпуклый (копѵех), у котораго 
качество работы сначала не.много повьппается (ріеныпеніе 
числа ошпбокъ), по затѣмъ безостановочно понижается. Ва- 
1 >іапто.мъ второго типа можно назвать тшгь вогнутый (коп- 
каѵ) —сначала пониженіе, потомъ повышеніе до конца, т. е. 
сначала число ошибокъ увелігшвается, а потомъ постоянно 
уменьшается (см. Віахек; Кеткіе» АгЬеіІвІгу^іетіе 17 и АгЬеі^а- 
іуреп). Причину этнхъ своеобразныхъ формъ кртаюіі работы 
.мояшо искать въ индішидуа,тьной фор.мѣ утомленія,—и тогда 
эти кривыя являются дѣйствительно только кривыми уто¬ 
мленія. По хмояшо пршшну найти и въ пндивидуалыгомъ спо¬ 
собѣ работать, въ способѣ интересоваться п ^ълскаться ра¬ 
ботой,—тогда эти линіи представляютъ схемы работы, и объ¬ 
ясненіе ихъ сложнѣе; въ повышающемся и вогнутомъ типѣ 
рѣ.шаюитмъ факторомъ является индивидуалі.ный способъ 
работы, а въ понижающемся и выпукломт.—утомленіе. Впро¬ 
чемъ, слѣдуегг. имѣть въ виду, что ^^сазапI 1 ые тішы относятся 
къ школьной работѣ. Какіе типы пол^’чатся, если наблюдаті) 
работу цѣлаго дня, пока еще не выяснено. 

Степень утом.аяемости у здоровыхъ людей одного іі того 
же возраста очень раз.иична. Предложеніе Крепелина (Агсѣ. 
і1. ее». РяуеЬ. 1) при распредѣленіи ^шениковъ по параллель- 
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ншіъ классамъ руководствоваться утомляемостью учениковъ 
заслуяліваетъ вниманія, такъ какъ при такомъ дѣленіи можно 
примѣнять занятіе къ особенностямъ учениковъ и можно ме¬ 
нѣе напрягать ихъ нервныя силы. М. Брансъ и Абельсонъ 
дѣлаюгь очень сходныя предложенія. У больныхъ утомляе¬ 
мость больше, особенно у больныхъ травматическимъ невро¬ 
зомъ, у которыхъ, какъ доказалъ В. Шпехтъ (АгсЬ. Г. гі. 
І’кісЬ. III) по методу продолжите;и>паіх) сложенія, утомляе¬ 
мость значительно больше, чѣмъ у наиболѣе легко утомляе¬ 
мыхъ здоровыхъ. Этимъ самымъ Шпехтъ, какъ позднѣе и 
Воновъ, указа,чъ вѣрное средство распознавать си.муляцію. 

Возрастъ. Ваяспую роль при утомленіи играетъ возрастъ. 
Каждый отецъ, гулявшій со своими малолѣтними дѣтьми, 
знаеть, что маленькія дѣти физически очень быстро устаюп>. 
Точно установить наступленіе умственнаго утомленія у дѣ¬ 
тей льтадшаго возраста невозможно, потому что дѣти очень 
скоро перестаютъ работать у.мстве}іпо, пезависи.мо отъ того, 
устали-ли они или нѣть. Шестилѣтнія дѣти, которыя уже 
посѣшаютъ школу, черезъ часъ, а часто уже черезъ полчаса 
школьной работы, въ которую включены и физическій, и 
умственный трудъ, выказываютъ явные признаки утомленія, 
к это понятно: оіш не пріівыіслп къ усидшвой дѣятельности. 
А потому не удивительно, что школьные гигіенисты (Буіі- 
герштейнъ, Адзерсепъ, Гертель) могли констатировать уси- 
ленпун> смертность среди дѣтей въ первый годъ обученія. 
Руководитель всѣхъ народныхъ школъ въ Мюнхені. Кер- 
шонштейнеръ смягчилъ переходъ отъ дѣтства на иолноіі 
свободѣ къ строгимъ требованіямъ школы тѣмъ, что ввелъ 
для первой четверти года болѣе свободный методъ обученія. 
Но работоспособность быстро растетъ, и па 14 и 15-лѣтипхъ 
послѣ трехчасовыхъ занятій едва замѣтны слѣды утомле¬ 
нія. Не слѣдуетъ, однако, забывать, что вниманіе временно 
ослабляется, что при классныхъ занятіяхъ слі^ается гораз¬ 
до легче, чѣ.мъ на частшлхт> урокахъ. Въ пору лучшей у.м- 
ствепно-физической работоспособности, г. е. въ возрастѣ 
отъ 20 до .30, а, мо*жетт> быть, и до 40 лѣтъ, утомляемость 
сравнительно самая слабая. Затѣмъ она съ годами .медлен¬ 
но растетъ. 

Нс с.лѣдуетъ, однаіх'о, полагать, что уменьшеніе утомляе¬ 
мости, увеличеніе работоспособности происходитъ совершен- 


И(1 правильно ІЮ мѣрѣ того, какть прибавляются годы жизпп. 
И])!! помопрі НС особенно точнаго метода—метода отбиванія 
такта Гильберп. (вНЬсЛ) нашелъ, что увеличеніе работо¬ 
способности прерывается періодами большей утомляемости, 
а именно на восьмомъ, 13—14 п 16 год^^ жизни, въ годы 
болѣіі сильнаго физическаго роста (у Сіарагёйе 208 ^). 

Половая зрѣлость. Какъ па тѣлесный, такъ и на духов- 
ныіі ростъ имѣетъ особенно сильное вліяніе наступленіе по‘ 
ловой зрѣлости; у дѣвочекъ ото явленіе сказывается сікть- 
нѣе, чѣмъ у мальчиковъ. Утомляемость въ этп годы обыкно¬ 
венно повышается, не говоря уже о другихъ психическихъ 
явленіяхъ. Ііь піколахъ слѣдовало бы на зто время по¬ 
низить требованія *). Въ нѣмецкихъ пімназіяхъ, какъ ра;зъ въ 
началѣ этого періода проходится курсъ пятаго класса, кото- 
рыіі ставитъ ^'чеіпікамъ очень большія требованія. Впро¬ 
чемъ на этотъ недостатокъ уже давно указывает опытные 
педагоги, наприліѣръ, Рихтеръ (Ьекгрг. 45, 29). Такъ 
как'ь наступленіе половоіі зрѣлости у дѣвочекъ въ среднемъ 
совершается на 13 год>', а у малъчшювъ только на 15, то 
совмѣстное обученіе половъ въ возрастѣ отъ 12 до 17 лѣтъ 
неудобно. Такъ въ возрастѣ отъ 12 до 15 лѣтъ требованія 
были бы слишкомъ высоки для дѣвочекъ, если руководство¬ 
ваться работоспособпостьн> мальчиковт. того же возраста, а 
загЬм'ь съ 15 до 17 .дѣтъ требованіе были бы не по силамт> 
ма.дьчпкамъ, еслп сообразоваться съ средней работоспособ¬ 
ностью дѣвочекъ .этого возраста. И.дп же пришлось бы пони¬ 
жать ті>обованія сиача.да въ интересахъ дѣвочекъ, а потомъ 
въ интересахъ мальчиковъ, такъ что сначала малыш¬ 
ки работали бы меньше, чѣмъ могли, а потомъ дѣвочки. 
Этотъ доводъ Бургерштейна (524 щютивъ совмѣстнаго 
обученія по.довъ въ среднпхт> учебныхъ заведеніяхъ заслужи¬ 
ваетъ вниманія. Вирочемі>, отношеніе 5 ъомляел{остп къ полу 
такъ ЯСС мало установлено, какъ и отношеніе утомляе¬ 
мости къ степеіш интеллигентности. Такъ какъ дѣти млад- 


’) к. Гсфлеръ (Л. НбГІег: Вібакіік сіез таІЬ. ІІпІеггісЫз 1910 29 Г, 
39 Г, 43 Г, 60 г, 176 ІТ) указыяастъ, какъ можно ионнзпть требованія школы 
по матсматпкѣ путемъ отраввченія (не псклюневія) метода опредѣленій п до¬ 
казательствъ по Эвклиду, п какъ прн этомъ избѣгнуть дурныхъ послѣдствій 
отъ замѣны трудныхъ работъ болѣе легкпмп. 
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иіап) возраста 5 ^томляются легче дѣтей старшаго возраста, 
то въ младшихъ классахъ, а въ особенности въ самыхъ млад- 
шіьхь, слѣд^^етъ давать меньшее число уроковъ, каждый 
урокъ должеіп. быть короче, а перерывы чаще, чѣмъ въ стар¬ 
шихъ классахъ. 

ІІродоАжшпельность отдѣльныхъ уроковъ. Что касается 
продолжительности отдѣльныхъ уроковъ, то раш,ше всего мы 
должны себѣ выяснить, что нѣтт. никакчтго вытекающаго изъ 
человѣческой природы основанія—продолжать урокъ именно 
одинъ часъ—60 минутъ. А между тѣмъ, по большей части, 
отд-Ьльные уроки продолжаются именно часъ. Это объяс- 
няетсл единственно тѣмъ, что циферблатъ нашихъ часовъ 
раздѣленъ иа 12 крупныхъ дѣленііі, другими словами, мы 
привыкли дѣлить сутки на дважды 12 частей. Н это мы дѣ¬ 
лаемъ по той же причинѣ, по которой предпочитаемъ за- 
к^чIать воротнички и носовые платки дюжинами, а нс десят¬ 
ками,—изъ расположенія ісь числу 12, которое истлтывалп 
уже древніе вавилоняне. Это предпочтеніе числа 12 сводится 
къ астрономическому факту, что л^тіа въ теченіе одного обо¬ 
рота земли вокругъ солнца, т. е. въ годъ, совершаетъ 12 обо¬ 
ротовъ вокругъ зе.мли. И вотъ, на тако.мъ чисто внѣшнемъ 
обычаѣ основывается распредѣленіе занятій. Вѣдь это, въ 
сущности, перазумн рУ5дравый смыслъ требуетъ, чтобъ ]т- 
боту прерывали паузой для отдыха тогда, когда работающій 
или чувствуетъ утомленіе, или, самъ не сознавая того, про¬ 
являетъ признают утолглепія, замѣтные со стороны, какъ-то: 
ухудшеніе работы, особенно важное для эксперимента, пачи- 
наюищеся безпокойство, уменьшеніе вппмат’я, наклонность у 
добросовѣстныхъ и внимательныхъ учениковъ къ небрежно¬ 
му отношенію іл. дѣлу и тому подобшіе симптомы, на кото¬ 
рые не слѣдуетъ, каісъ это, однако, часто дѣлается, смотрѣть 
какъ па нѣчто, достойное наказанія. Это просто симптомы 
утомленія, знаки, что пора прекратить работу, дать от¬ 
дыхъ’). Задача учителя состоитъ въ умѣніи рѣшать, когда 
указанное поведеніе учениковъ слѣдуетъ принимать за знакъ 
утолглеиія. Для этого учитель долженъ обладать пспхологи- 


*) Р. ОаІЬоп: Нетагкз еіс. п Ьа Гаііввіе тепіаіе, Неѵ. зсіепі. XVII 
(1889) и А. М. ВонЬіег, Ьоз іеих репсіапі Іа сіаззе. АгсЬ. бе Рзісіі. I 
(1902). 
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чоскіімъ пониманіемъ. При всмко.мъ расписаніи уроковъ учи¬ 
тель можетъ пршшмать въ разсчетъ утомленіе, кото)юе при¬ 
ходитъ, не сообразуясь съ даннымъ расписаніемъ, п можетъ 
і;е внося въ занятіе паузъ, все-таки задерживать ростъ уто¬ 
мленія перемѣной въ способѣ разсмотрѣнія предметовъ, пе- 
реходо.мъ къ разсмотрѣнію повой стороны предмета п раз¬ 
ными другими варіаціями темы. Таки.\іъ образо.мъ онъ мо¬ 
жетъ назначенное расписаніемъ время для урока приноровить 
къ шідивидуальному характеру класса. 

Для установки продолжительности уроковъ вообще, въ 
общественныхъ школахъ, конечно, нельзя считаться съ нн;щ- 
видуальностыо класса, а приходится руководствоваться сред¬ 
ней работоспособностью классовъ той-же ступени. Нѣсколько 
]»авномѣрно ]>аспредѣленныхъ пробны.хъ испытаній могутъ 
выяснить этотъ вопросъ. Только въ послѣднія 15 лѣтъ въ 
Германіи добились того, къ чем^’ стремились уже 40 лѣтъ 
тому назадъ, а именно кое-гдѣ стали въ средней школѣ 
эмансипироваться отъ обычнаго устарѣлаго дѣленія вре¬ 
мени занятій на люки въ 60 минутъ каждый, и замѣ¬ 
нять болѣе коротки.\ш уроками, что давно уже было введено 
въ унпверсптетахъ. Уроки же у слабоумныхъ не должны 
продолжаться долѣе пол^’паса (Неііег). 

Въ норвежскихъ среднихъ школахъ (ги.мназіяхъ и тому 
подобн.) съ 1896 года продолжительность уіюка оі'ранпчена 
45 минутами, а въ Берлинѣ съ 1898 г. для младшихъ клас¬ 
совъ народны.ѵь школъ—30 мпнута.ми. 

Подобныя улучшенія пытались ввести іі въ другихъ горо¬ 
дахъ (см. Пиг^еі’вііеіп 543 П). Г>ыло-бы очень полезно ввести 
и для старшихъ классовъ народныхъ школъ и для всѣхъ клас¬ 
совъ средне-учебныхъ заведеній — сокращеніе уроковъ до 
45—50 минутъ каждыіі, пршюмъ послѣ каждаго слѣдую¬ 
щаго урока время отдыха должно быть нѣсколько больше, 
чѣмъ послѣ предыдущаго. Въ Карлсруэ въ реальномъ учи- 
лшцѣ п въ реальной тмиазіи введены съ 1894 г. уроки въ 
50 минутъ, п занятія идутъ очень усггЬшно при 5-и урокахъ 
подрядъ безъ значительнаго перерыва. А ректоръ Келлеръ 
въ реа,иьной гимназіи п въ торговомъ учебномъ заведеніи въ 
Винтертуфѣ ввелъ уроки въ 40 минутъ каждый и достіт> 
отлпчныхъ результатовъ, по свпдЬтельству уиителей этихъ 


школъ, которые сначала отнеслись къ нововведенію очень 
недовѣрчиво. 

Число уроковъ въ теченіе дня и недѣли. Новый вопросъ— 
о .чакситльно.мъ числѣ уроковъ въ теченіе дня. Въ Гер¬ 
маніи, ]) 5 'ководясь правильнымъ шістпнктомъ, въ большин¬ 
ствѣ школт> ограничиваются тремя уроками до и дву.^^я 
послѣ обѣда. Если же занятія продолжаются только до обѣда, 
то доходятъ до четырехъ или пяти уроковъ подрядъ *), какъ, 
напр., по средамъ и субботамъ. 

Въ Гамбургѣ уже съ 1877 года въ гимназіяхъ устраивали, 
съ необходпмыіш перерывами, по 6 уроковъ отъ У до 3 зимой, 
отъ 8 до 2 лѣтомъ; то же дѣлается и въ Швеціи (Вигеег-зГе!!! 
590). Въ 1899 году и въ Эльборфельдѣ былъ сдѣланъ опытъ 
ввести 6 уроковъ по 45 минутъ каждый, но по требованію выс¬ 
шаго ппч'ольнаго начальства пршплось верн^'ться къ преж- 
нп.мъ 5 урокамъ (Тгеиііеіп 20), Такое требованіе слѣдуетъ 
признать справедливымъ, такъ какъ п отъ пятаго урока мало 
получается пользы, въ особенностп для прилежныхъ уче¬ 
никовъ. 

Каждый, кому студентомъ приходилось прослушать 4 лек¬ 
ціи подрядъ, по.мнитъ, что послѣ четвертой лекпіп онъ былъ 
не въ силахъ слушать еще, а вѣдь онъ былъ уже взрослый, и 
каждая лекція продолжалась только 45 мпн^лъ. Наблюденія 
Кемзиса совпадаютъ съ .этими воспомииапіямтт бывших ь 
студентовъ. Онъ предлагаетъ давать старшимт. ^'чеішкамъ 
не больше пяти, младшимъ не больше ч<'тырехт> уроковъ въ 
день (АгЬоіічІіу^. 04). Гербернхъ и К. НІмидтъ-^Гоннаръ 
(292 Щ требуютъ, чтобъ число научныхъ уроковъ въ не¬ 
дѣлю не превышало 24. Къ этому требованію всего больпіѳ 
подходятъ баварскія учебныя заведенія, гдѣ въ классиче¬ 
скихъ гимназіяхъ имѣются въ недѣлю 27 уроковъ, а въ реа.іь- 
ныхъ—31. Другой вопросъ—сколько времени можно удѣлять 
факулі.татпвпымъ занятіямъ. Нельзя оспаривать, что очень 
многіе ученики набираютъ слишкомъ много факультативішхъ 
уроковъ, а учителя п.мъ не препятствуютъ въ .этомъ, какъ 
будто на добровольныя занятія не тратятся нервныя силы. 
Слѣдуетъ установить максимальное число и для фаісультатив- 


*) Въ нѣкоторыхъ мѣстахъ Германіи занятія начинаются лѣтомъ въ 7, а 
зимой въ 8 часовъ утра. 
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ныхъ уроковъ: т})!! урока научныхъ, три-четыре урока му¬ 
зыки, два-три уіюіса стеногра(|)іи,—воп. максимальное число 
(ракіѵп.тативныхъ уіюковъ, кото]іое можно допустить въ не¬ 
дѣлю. Если дома дѣтей обременяютъ большимъ числомъ уро¬ 
ковъ, за это отвѣчаютъ сами родители. Ио школѣ слѣдовало 
бы какъ можно чаще остерегать родителей и зжазывать, какія 
опасности представляетъ переутомленіе, и какъ велика отвѣт¬ 
ственность въ этомъ отношеніи, такъ какъ пока больпшнство 
родителей еще очень мало сознаетъ серьезность этого во¬ 
проса (ОбшЬеі'дег ОіксЬ. Мей. Ггах. ЬЗ). 



^ Дин недѣш. Сложнымъ является вопросъ о томъ, какіе 
дни слѣдуетъ считать наиболѣе благопріятными для умствен- 
1 ГОЙ работы. Иедаіюги въ обще>п> считаютъ первые дни послѣ 
воскресенья п праздниковъ мало производительными. Осно¬ 
вываясь на опытѣ, въ нѣкоторыхъ мѣстностяхъ Ге])маніи за¬ 
прещено въ этп дни задавать классныя работы. Ксмзпсъ 
(АгІшКчЬуеіопе) пршшмт. къ дііугимт> результатамъ. Онъ на- 
ш(!лъ, что лучшіе дни ічіботы — пе]Н)ые два послѣ праз.д- 
нпка, слѣдователі.но понедѣльникъ и вторникъ, понедѣль¬ 
никъ, правда, только съ третьяго или четвертаго ^фока 
Слѣдовательно, по Кемзису, нѣкоторое время уходитъ на воз¬ 
становленіе ут]>ачепнаго во время праздника общаго распо¬ 
ложенія къ ]іаботѣ. Чтобы рѣшить этотъ спорный вопросъ, 
требуется рядъ основательныхъ опытовъ. Въ среду работо¬ 
способность, по цѣлому ряду наблюденій, замѣтно пони¬ 
жается, такъ что во многихъ школахъ Германіи по средамъ 
пос.тѣ 12 не бываетъ занятій. Но часто цѣль этого постано¬ 
вленія не достигается, потому что въ этотъ день устраи¬ 
ваются факультатігвные у^юки. Во Франціи и въ нѣкоторыхъ 
мѣотностя.хъ Австі»іи по четвергамъ ученики совершенно 
освобождаются отъ запятііі; въ знаменитой гимназіп Шуль- 
пфорта нѣп> занятій 'т> среду. Предполагается, однако, что 
этотт> свободный день будетъ посвященъ не праздности, а 
работѣ по собстпоипому выбору и желанію. 

Перемѣны (нпузы) между уроками. Мы подошли та- 
ки.мъ образомъ къ паузамъ. Сначала обратимъ вниманіе на 
короткія перемѣны. То, что этікми перерывами теряется по 
времени, выгадывается въ качествѣ работы. Это ясно доказа¬ 
ли опыты, которые I. Фридрихъ (2. 13), по тшціатпвѣ 
Кюльпе, продѣлалъ надъ ^меншеамп четвертаго класса одноіі 
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ііародноіі школы въ Вюрцбургѣ. Пробными работами слу- 
;кили диктовки и ариѳметическія выкладіси. Пауза — это 
давно извѣстно—возстанавливаетъ силы, конечно, если пауза 
^ттотребляется дѣйствительно на отдыхт. и на непринужден¬ 
ныя движенія на открытомъ возд 5 'хѣ, па умѣренный пріемъ 
пищи, а не на пімнастику и утомительныя игры, какъ это 
дѣлается въ Англіи (Лбельсонъ), и не па зау‘ПП5аніе уроковъ. 
Не подлежитъ сомнѣнію, что дѣйствіе паузы, тѣмъ дѣйстви¬ 
тельнѣе, чѣмъ она длшінѣс, п что дѣйствіе тѣмъ сильнѣе 
ощущается, чѣмъ утомительнѣе была предшествующая рабо¬ 
та, чѣмъ больніе было потрачено пспхофпзнчсскпхт. си.лъ^). 
Изъ этого слѣдуетъ, что пауза послѣ перваго люка (если не 
брать въ разсчетъ сравнительную трудность отдѣльпых'ь 
уроковъ) можетъ быть са.мой короткой, ді)упімп словами, 
продолжительность паузъ должна расти, чтобъ предупре¬ 
дить слишкомъ быстрое пониженіе і)аботоспособности. Итакъ, 
въ 10 часовъ слѣд 5 ’етъ сдѣлать паузу въ 15 минутъ, въ 
11 ч.—^въ 15—20 мішутъ, а въ 12 часовъ не короче 20 ми¬ 
нутъ. У слабоумныхъ, которые утомляются сильнѣе и быст¬ 
рѣе паузы слѣдуетъ дѣлать еще продолялітелыіѣе (Меііег). 
Заполнять слѣдуетъ длинныя паузы тѣмъ же, чѣмъ и 
короткія. 

Далѣе будемъ подробнѣе говорить о томъ, что гимнастшка 
сама по себѣ работа, а потому- не можетъ слуягпть отдыxо^[ъ 
п не должна заполнять паузъ. 

Особенное мѣсто сіюди ігаузъ занимаетъ полуденная 
пауза. Въ Германіи она слуяаітъ для главной ѣды, для 
обѣда. Послѣ обѣда организмъ настолько занятъ пищеваре¬ 
ніемъ, что удѣлять силы на у.мствсннуіо работу уже не мо¬ 
жетъ. Оргаішзмъ требуетъ отдыха. Потому въ Германіи въ 
школахъ запрещается задавать л)окп, которые мог^”п> быть 
исполнены только въ обѣденное время. 

Къ сожалѣнію, пшола не можетъ помѣшать >’ченикамт. 
готовить заданные уроки во время обѣденнаго перерыва. Из¬ 
бѣгнуть этого можно только тамъ, гдѣ послѣ обѣда нѣтъ 
больше на^'чпыхъ >фоковъ, такихъ уроковъ, іст. которымъ за¬ 
даются домапіпія работы. Впрочемъ, времени для домаіииих ь 


’) Эксперпмевтадьво это п подобныя ему иаб.іюдеиія подтвердилъ О. Ией 
тапп (Рз. А. IV). 
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работъ остается немиото, таісъ ьакъ этотъ беэъ того корот- 
ісш отдыхъ значительно сокращается внѣшними обстоя¬ 
тельствами. 

Въ большихъ городахъ ученики, окон'швъ занятія въ 12 ч., 
за обѣдъ садятся ие раньше 12іі> ч., а потому при началѣ по¬ 
слѣобѣденныхъ занятііі, въ 2 часа пишсвареніе еще не за¬ 
кончено, и умственная работоспособность еще не возстанов¬ 
лена. Каждый учитель, даже самый молодой, послѣ обѣда чув¬ 
ствуетъ нерасположеніе ісь умственной рабогіі; это нераспо¬ 
ложеніе онъ піюгоняетъ чашкой кофе (но это самообманъ); 
такое же нерасположеніе чувствітотъ и ученики, въ особенно¬ 
сти во время быстраго роста и въ жару. А потому очень осно¬ 
вательно требованіе, чтобы занятія пос.лѣ главной трапезы 
возобновлялись ие раньше 3-хъ, т. е. по крайней мѣрѣ че¬ 
резъ два часа послѣ обѣда. Въ 2 часа можно возобновлять 
занятія только тамъ, гдѣ садятся за столъ въ 12 ч., что въ 
больиіпхъ городахъ все бо.іьше и больше выходитъ изъ 
обычаевъ ’). 

Въ Германіи теперь обыкновенно на расписаніи у^юковъ 
пауза для обѣда значится отъ 2—3. Въ такое короткое время, 
конечно, совершенно немыслимо возстановить вполнѣ ум 
ственн^'Ю работоспособность. (ОпевЬас*!!, Кетзіез, ЛѴа^ег, 
Ггісагісіі, Вш-^сге^еш 581). 

Пауза, дающая самый основательный отдых'ь—пауза, иду¬ 
щая на сонъ. Во время сна, если онъ протекаетъ спокойно 
и безъ сновпдѣній, по всей вѣроятности, не вырабатывается 
никаки.хъ прод^чѵтовъ утомленія, а потому ассимиляція ве¬ 
ществъ намного превышаетъ трату. Не вдаваясь въ по¬ 
дробности отк]*ытой Ре.меромт. закономѣрности сна, укажемъ 
тутъ только, что относительно сна дѣйствительны тѣ же 
законы, какъ отноептельио др>чтгхъ паузъ. Сонъ долженъ 
быть тѣмъ продолжительнѣе, чѣ>мъ утомительнѣе была 
нредиіествуощая работа, и чѣмъ сильнѣе и легче утом¬ 
ляется данный организмъ. Потому въ общемъ человѣкъ тре¬ 
буетъ тѣмъ больше сна, чѣмъ да,чыпе онъ отъ полноіі д^'- 
хопной и умственной зрѣлости. Г]іудные младенцы должны 


*) Изъ ^Іюпхенскпхъ гимназій, пъ которыхъ существуютъ послѣобѣденныя 
занятія, въ гимназіи Макса уроки возобновляются только въ 3 ч. (по крайней 
мѣрѣ лѣтомъ\ 
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проводить во снѣ большун» половину дня. Школыіип гп- 
гіеішстъ Аксель Кен справедливо ті^ебуегь, чтобъ дѣтямъ 
7—9 лѣтъ давали 11 часовъ, 10—13 лѣтнимъ—10 часовъ, 
а ученпкамъ старшаго возраста около 9 часовъ сна. Взрос¬ 
лые, занятые у.мственнымъ трудомъ, долясны спать отъ 
7 до 8 часовъ. Прп этомъ не сл1>дустъ забывать, что лѣтомъ 
потребность во снѣ не такъ ве^тЫ>Дакт. зимою. Кі> сожа¬ 
лѣнію, не подлеяштъ сомнѣнію, что большинство >’ненпковь 
сгаггь гораздо меньше, чѣмъ было указано ^). Вина тутъ 
падаетъ отчасти на семью, отчасти на школу, отчасти же 
па внѣшнія обстоятельства, не поддающіяся вліянію ни шко¬ 
лы, ни се.мьи: какъ бѣдностыі т. п. (см. Вигёсгвіеіп І). Сонъ, 
конечно, тѣмъ лучше п основательнѣе возстанавливаетъ си¬ 
пы, чѣмъ больше во время сна ограничивается дѣятельность 
организма, чѣмъ меньше нарушается внѣішшміг впечатлѣ¬ 
ніями, сповидѣніямп, послѣдствіями утомительной работы 
или же возбуждающими и неудобоваримы.ми уясинами. Изъ 
этого вытекаетъ требованіе; не позволять ученикамъ ра¬ 
ботать вплоть до отхода ко сну, а занікмать ихъ легкимъ 
чтеніе.мл>, му'зыкой, играми и т. и. Школа мояіетъ, ко¬ 
нечно, только стараться вліять на родителей совѣтами. Еще 
важнѣе для педагоговъ, но еще менѣе поддаются ихъ влія¬ 
нію тѣ внѣшнія условія, въ которыхъ протекаетъ дѣтскій 
сонъ. Эти условія нерѣдко са>гая неблагопріятныя. Въ та¬ 
кихъ неблагопріятныхъ условіяхъ <1>рігдрихъ ігапіелъ учени¬ 
ковъ народныхъ школъ въ Вю])ибургѣ, Беі»нгардт>—вь Бер¬ 
линѣ, а Равенги.ъчь (ЕаѵопІііПе) въ Англіи. Если сонъ, длив¬ 
шійся нормальное число часовъ, до утра не возстановилъ 
силы, то организму наканунѣ были поставлены слишкомъ 
большія требованія; тутъ возможно два сл^щая: или работо¬ 
способность была понижена болѣзнью пли плохимъ шіта- 
ніемъ, или же работоспособность была нормалт,иа, но тре¬ 
бованія не соотвѣтствовали нор.мальной работоспособности 
даннаго лица. Въ первомъ случаѣ получается пере^'томлеиіе 
вслѣдствіе свероснормальной патологической утомляемости 
даннаго лица, во второмъ сл>'чаѣ—переутомленіе отъ дѣятель¬ 
ности, превысившей нормальн^чо работоспособность, такъ ска- 


*) Достаточное количество спа ПОгаЬег^ п Огаззтапп напілп у мюпхеп 
скпіъ гимназистовъ (12). 
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зать отъ умственной перегрузки. Такого іюда переутомленія 
отъ чрезмѣрной работы ііелызя совершенно избѣжать, и если 
оно бываетъ не часто, оно никакой опасности не представ- 
ляеп». Но если такая чрезмѣрная работа повторяется или 
длится нѣсколько времени, такъ что цѣлыми недѣлями ни 
сонъ, ни остальныя паузы для отдыха не могутъ вернуть 
работоспособность, которая имѣлась въ началѣ рабочаго пе¬ 
ріода, когда времена умственной бодрости становятся все ко¬ 
роче, утомленіе наступаетъ все быстрѣе, какъ это нерѣдко 
замѣчаютъ за собой учителя и ученики въ концѣ учебнаго 
года и, вообще, люди, занимающіеся умственным!, трудомъ, 
въ концѣ рабочаго года, то это уже симптомъ серьезный. 
Это доказываетъ, что въ теченіе рабочаго періода израсхо¬ 
дованіе нервныхъ силъ было такъ велико, что обыкновен¬ 
ными паузами для отдыха его не покрыть. Въ бо.тьшинствѣ 
случаевъ продолжительный отдыхъ, въ нѣсколько дней или 
даже недѣ.дь, въ особенности же каникулы, мог>тт. возста¬ 
новить силы и поднять ихъ на ту'^ высоту, па которой оніі 
были въ первыя недѣли школьныхъ занятій. Если лее это не 
удается, то переутомленіе бы.до чрезмѣрное. 

Школа должна безу’^словно понизить свои требованія п 
измѣнить свои методы, если симптомъ переутомленія встрѣ¬ 
чается часто и у многихъ учениковъ. Если-же этотъ снмпто>гь 
встрѣчается толі.ко у немногихъ учениковъ, то семья должна 
будетъ признать фактъ, что ученику работа не по силамъ, и 
оставить его въ классѣ на второй годъ, чтобъ дать его орга¬ 
низму возмолотость развиться до той мѣры тѣлесной рабо- 
тосяіособности и у.мственной зрѣлости, которыя необходимы 
для успѣшнаго прохожденія курса даннаго класса. Ес.пі и ка¬ 
никулы не возвращаютъ прежней работоспособности, то надо 
п]ні.знать, что тутт, сказывается пли болѣзнь, или слѣдствія 
огромнаіч) переутомленія. Заставлять упешпчовъ въ такомъ 
состояніи работать—такое же преступленіе, как7> довести ихъ 
до такого состоянія. Такимъ образомт> сонъ даетъ намъ вѣр¬ 
ный критерій для ра.злпченія нормальнаго утомленія отъ 
утомлет’я, вызваннаго патолопиескичга или другими не¬ 
благопріятными условіями іии чрезмѣрной непоі'ильной 
работоіі. 

Наско.лько относительно сна мнѣнія однородны, настоль 
ко они расходятся относительно желате,тп>ной продолжи- 


теяьности каникулъ. Бъ южной Германіи даютъ девяги- 
недѣльныя каникулы лѣтомъ, и по 10—12 дней для празд¬ 
нованія Роясдества п Пасхи п 2—3 на Троицу. Бъ сѣвсрноіі 
Германіи Троица празднуется дольше, а болѣе коротіЛя лѣт¬ 
нія каникулы дѣлятъ на двѣ части. Рождество и Пасху 
празднуютъ также дней 10—12 '). 

Нѣкоторые педагоги находятъ, что .менѣе продолжи¬ 
тельные, но болѣе частые праздники для занятій полезнѣе 
рѣдкихъ, хотя и продолжительныхъ. Бѣрпо то, что въ те¬ 
ченіе каникулъ, продолжаннцпхся нѣсколько недѣль, ^’че- 
никп основательнѣе выходятъ изъ круга шіюльныхъ мыслей, 
чѣмъ въ теченіе 8 или 11 дігей. По съ точки зрѣнія гигіены 
это не недостатокъ. Для здоровья хорошо, еслп і’пеникъ на 
вре.мя совершенно забз^детъ и школьныя заботы, и школь¬ 
ныя работы. Это въ двѣ, три педЬ^ш невозможно. Конечно, 
ташімъ образо.мъ забывается и многое пзъ заученнаго, но 
въ первыя недѣли легко возстановить забытое повтореніемъ, 
не откладывая притомъ прохожденія новаго матеріала, ко¬ 
тораго съ нетерпѣніемъ ждз'тъ ученики. По этоп. вопросъ 
еще сщшікомъ мало изслѣдоваіп.. А если бы онъ и Пылъ до¬ 
статочно изслѣдованъ, то все же пришлось бы считаться съ 
порядішмт) капикз^чъ для чпновнпк'овъ и дрзтпхъ слз'жа- 
щихъ. Нельзя зхтановить новый порядокъ кашікз'лъ, кото¬ 
рый помѣшалъ бы совмѣстной яогзпи всей семьи на лонѣ 
приіюды. Этой семейной жизни былъ бы причішенъ непопра- 
виліый вредъ, такъ какъ именно въ свободное время наиболѣе 
В03.М0ЖН0 тѣсное дз^совпое общеніе «шеновъ семьи. Пшіена 
школы должна тутъ сдѣлать устушсу соціально-этичесішмъ 
соображеніямъ п гшленѣ семейнаго духа, и она можетъ 
пойтп на эти зх-тзтиш, такъ какъ до сихъ поръ, по крайнеіі 
.мѣрѣ, еще не доказано, чтобъ длинныя канпкз'лы приносили 
вредъ въ гигіеншіескюмъ отношеніи. 

Небольшія пазъы также имѣютъ свои невыгоды. Онѣ 
прерываютъ работз^ Во время этого перерыва быстро зъра- 


“) ВургерштеГшъ въ свосмъ сочиненіи: (.Ліе 7\ѵескііиІ.$8І8;8Іе Ие^еіип^^ 
(1. Гегіепог(1пип^“ доказываетъ, что, кромѣ переутомленія, есть еще другія ги- 
тіепнческія прпчішы. которыя дѣлаютъ желательнымъ дѣленіе школьныхъ вакапік 
па трп группы (14 Іпіегпаі. Копдгезз Г. Нуд. и БетодгарЬіе. ВегИп 
1907 В(1 П). 
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чштется расмюложенк', іх)товноеть къ работѣ, сначала 
только с-цеціальцо<' расположеніе, но если перерывъ про¬ 
должительнѣе, то теряется и расположеніе къ умственноіі 
работѣ вообще. Утрата расположенія—какъ доказа»ти опы¬ 
ты В. Г. ІЧіверса и Креііе^шна (В«. А. 1), Линдлея Л’в. 
А. 111) и Гей.маиа Л’н. А. 1\‘)—тѣ.мъ больше, чѣмъ продол- 
/къггельнѣе пауза, и чѣ.мъ интенсивнѣе наше вниманіе было 
наиралктено на данный іціедметъ, на данную работу. 

Потеря спеціальнаго расположенія не вредна, если но¬ 
вый уіхікъ разсматриваетъ со'вериіенно другой матеріа,тъ, но 
очень неблагопріятна, если продолжается тотъ же урокъ, 
1 ШІ если предметъ, разс.матриваемый въ новомъ урокѣ, 
п.чѣетъ внутреннюю связь съ предметомъ ііредыд 5 'щаго уроійі, 
дидактически къ нему примыкаетъ; если, напримѣръ, на 
урокѣ і)одного языка хотятъ восиолыюваться матеріаломъ, 
даннымъ на урокѣ псто]»іи для выработки те.мы для сочи¬ 
ненія. Для того, чтобы въ подобныхъ случаяхъ .мысли, дан¬ 
ныя на первом!, урокѣ, не нужно было повторять, лучше 
не дѣлать перерыва. По тогда послѣ такоіх) продолжитель- 
наіч) урока слѣд\,'етт. дать и болѣе продолжительный отдыхъ. 
Возможно такое сліяніе двухъ урокювъ только въ старшпхт. 
классахъ. Вообще, въ стариіихъ классахт., гдѣ во вре.мя 
у])ока ;щя дидактичсч;-каіх) единства ириходіггся предлагать 
и разрабатывать довольно босіьшое количество мыслей, про¬ 
дол жите льііость у{юка должна быть больше, чѣмъ въ млад- 
ишхт. классахъ. 11 это вполнѣ возможно, такъ какъ утомляе¬ 
мость старшихъ учениковъ меньше утомляемости младшихъ. 

Не такъ обстоигь дѣло относительно общаго расположе¬ 
нія къ работѣ. Утрата этого расположенія неблагопріятно 
дѣйствуетъ и на уі»окъ совершенно Д 1 )^того характера п со¬ 
держанія, чѣмъ предыд^чцій. Въ первыя 5—10 минутъ всег¬ 
да чувствуется вліяніе неполной готовности къ работѣ. Са¬ 
мое благопріятное для шкюлы было бы введеніе такихт. ко¬ 
роткихъ паузъ, во время которыхъ могло бы утратиться 
лишь спеціальное расположеніе къ опредѣ-течтой работѣ, а 
общее, къ работѣ вообще, оставалось бы во всей силѣ, и при¬ 
томъ получался бы извѣстный отдыхъ. По найти са.мую б,та- 
гопріятиук» длину паръ, во время которой утрата располо¬ 
женія уравновѣшивалась бы отдыхомъ — такая трудная за¬ 
дача. что школѣ, пока экспериментальная психологія бу- 
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д»‘тъ ;{ани.маться ея рѣшеніемъ, слѣд^'етъ шбрать меньшее 
зло н мнріітіл'я пока съ утратоіі расііо,'юженія для того, чтобъ 
избѣ'жать болѣе серьезнаго зла—переутомленія. 

Перемѣна работы; спеціальное и общее утом.івніе. Пе¬ 
ремѣну работы с'штаютъ также отдыхомъ. 1і]<ли полагаютъ, 
что, преі)вавъ какую-нибудь ])аботу і)аботоіі другого харак¬ 
тера, можно п]»иняться за прерванную съ вполнѣ возобно- 
вленны.міг си.та.ми, то вѣ]іность такого предположенія весьма 
сомнительна. Не.\іысліі.мо, чтобъ въ какюп-іпгбудь части на- 
иіего сложнаго организма .чоі'ъ щюизойтіі обладающій нѣ- 
К 0 Т 01 ЮЙ интенсивностью п[)оцессъ такъ, чтобъ онъ совершен¬ 
но не повліялъ на функціи остальныхъ частеіі, т. е. па цѣлый 
организмъ. Чѣмъ .многообразнѣе и тѣснѣе связь дЬйствующей 
части оргашізма съ остальнымп его частями, тѣ.мъ быстрѣе^ 
и сильнѣе утом.тепіе перейдетъ п на нихъ. 

Наоборотъ, чѣмъ слабѣе связь, іупі чѣмъ лучше удастся 
ограничить дѣятельность одной только частью организма, 
тѣмъ медленнѣе утомленіе будетъ передавать(,*я другимъ 
частямъ, и тогда можетъ казаться, что утомленіе изолиро¬ 
вано, локализировано. Это мы видимъ изъ опыта Урбанчіріа, 
который нашелъ, что продолжит<\льный звукъ на камертонѣ 
черкіъ нѣсколько вре.менн становится неслышнымъ, тогда 
какъ всякііі Д])5той тонъ на камертонѣ слышится безъ за¬ 
трудненія. Слѣдовательно, органъ утомленъ (причемъ остает¬ 
ся пеу)ѣшеннымъ, весь ли органъ пли только извѣстная 
часть его) для одного тона и не утомленъ для другихъ, ікш, 
вѣрнѣе, еще не утомленъ дтя д])угихъ. То же самое, въ сущ- 
ио<-ти, гово])итъ и I. I. Мюллеі)Ъ, констатируя, что мы пе¬ 
рестаемъ слышать высокіе звуки, если незадолго до опыта 
слыша,яи ихъ съ особой силой. 

Вели появленіе передъ закрытыми глазами дополігатель- 
наго цвѣта, когда долго с.мотрѣть на предметъ, окрашенный 
въ опредѣленны!! цвѣтъ, разсматривать съ точки зрѣнія 
Юні'ъ-Гельмгольцовской теоріп цвѣтовыхъ оіцхчценій—какъ 
явленіе утомленія глазныхъ нервовъ видѣннымъ до того цвѣ¬ 
томъ, т. е. опредѣленными свѣтовыми волнами, тогда какъ 
ощічценіе остальныхъ цвѣтовъ іыш свѣтовыхъ волнъ дѣй¬ 
ствуетъ съ полной силой, — то это еще одинъ примѣръ 
утомленія отъ и для совершенно опредѣ.леинаго дѣйствія*). 

• ’) См. ѣ. Негпіапп. ЬеЬгЬисЬ бег РНу.чіо1о^?ів. 11 .ЛиГІ., 523 Г. 
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Ненадежность всѣхъ (|жііологическнхъ методовъ для измѣ¬ 
ренія утомленія, въ ос-ебеішости болѣе слабыхъ степеней уто¬ 
мленія отъ умственной работы, лучше всего объясняется 
именно тѣмъ, что утомленіе начинается съ работающихъ ча- 
стеіі и только понемножку передается всему организму, а 
въ особенности мускуламт.; этимъ же объясняется, что суще-' 
ствуетъ спеціальное расположеніе къ опредѣленному труд^’ 
и общее кт. труду вообще. Мы видимъ, что существуетъ спе- 
цииіьное (частичное) утолиеніе, т. е. утрата вещества, изъ 
котораго состоигь работающій органъ, и выдѣленіе про¬ 
дуктовъ утомленія, которые сначала отлагаются въ той части 
оі)ганпзма, кчтторая ]>аботаетъ. 

Но нѣтъ изолированнаго утомленія. Продукты утомле¬ 
нія не остаются па .мѣстѣ, а подхватываются цпі)кулирую-| 
щей кровью и 2 >азнос-нтся по всему тѣлу. То обстоятельстш),[ 
что нап])яженная работой ча<-ть организма въ большихъ раз- 
.мѣрахъ и непрерывно выбираетъ изъ циркул^^)уюи^ей крови 
вещества для замѣны утраченныхъ, приводитъ къ тому, что 
въ ді»угпхъ органахъ количество этихъ веществъ уменьшает- 
сл. Мо(.‘со предполагаетъ, что работающій органъ примекаетъ 
}іа помощь и запасы други.чъ о])гановъ, такъ, напримѣі)ъ, 
])аботающііі .мозіл. пользуется запасомт. мускуловъ. Это вто¬ 
рая форма распространенія утомленія. Изъ этого ясно выте- 
каеп., что въ то время, когда интенсивно работаетъ одинъ 
какой-нибудь органъ, въ остгитьныхъ органахъ не только не 
.монсетъ об])азовываться новыіі запасъ возстановляющихъ 
вещ(н-твт>, а напротивъ того понемногу долженъ истощатгоя 
и существующій. То же происходитъ, ьюгла прекращается 
интенсивная дѣятельность одного органа и замѣняется дѣ¬ 
ятельностью другого. Слѣдовательно, смѣна работы пли, вѣр¬ 
нѣе, смѣна работающихъ органовъ не можетъ дать отдыха, 
если трата вещества не уменьшается. 

Если же новая работа значительно легче, если она такова, 
что вырабатываетъ мало прод>Ч\Товъ уіч)мленія и мало исто- 
щаеп. существуюицй запасъ силъ, то п})и непрерывной до¬ 
ставкѣ веществъ, по крайней мѣрѣ, посредствомъ дыханія,— 
перемѣна работы можетъ дать отдыхъ. Легче ли новая работа 
и настолько она легче, зависитъ, конечно, не только отъ рода 
работы, но и отъ индпвидуа.пьности работающаго, отъ его по¬ 
знаній и дарованій, отъ его интересовъ, отъ степени навыка. 
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однимъ еловомъ отъ того, какъ онъ аринимаотея за данную 
работу а какъ ее аспо*тияетъ. 

На опытахъ, однако., не разъ констатировала отдыхъ и 
ара смѣнѣ одной интенсивной работы такой же интенсивной. 
Но мнѣ кажется, что тутъ все-таки не получается отдыха въ 
строіюмъ смыслѣ с,това. Если возобновить первую, аре])Вііп- 
нук) вто[юй интенсивно!! ]!абО!ОЙ дѣятельность, то резуль¬ 
таты получатся почти такіе же, какъ до перерыва. Маленькое 
улучшеніе будетъ, вызванное паузой, которая !іе!ізбѣяс!!о !іо- 
лучается при с.мѣнѣ одной работы дііугой, а также и дѣ>й- 
ствіе.\іъ благопріятнаі'о возбужденія отъ начала дѣііствія, 
такъ пазывас.маго возбужденія с.мѣны. Но результаты оказы¬ 
ваются .т^'чше, чѣмъ тѣ результаты, которые получились бы, 
<ч-лігбъ первую работу продолжали до того же момента безъ 
перерыва. Итакъ, ііезультаты не то, что улучп!!іл!ісь, но п.хъ 
ухудшеніе пріостановилось. Это объясняется тѣмъ, что трата 
вещества въ опред'ѣленно.мъ органѣ во время пе]>ерыва 
остановилась, тогда какъ безъ перерыва она продолжаѵтась бы 
безостановочно. 

Противник!! мнѣнія, будто смѣна работы даетъ отдыхъ, 
сбыкновенно сськтаются на опыты Вічігандта (ХѴеу^апсИ;. Р». 
А. П. и Кпірсііп, РЬегЬ. 9 Н); но нужно ска;!ать, что опыты 
эти е!це не доказали невѣрности предііоложеі!Ія о спеціаль¬ 
номъ утомлені!! п о пользѣ с.мѣны работы. Они доказываютъ 
только, что смѣна трудноіі работы болѣе легкой ведетъ къ 
тому, что результаты первоіі работы послѣ пе|)ерыва полу¬ 
чаются лучшіе, нежел!! получились бы, еслибъ продолжали 
работать безъ перерыва, что послѣ всего вышесказаннаго 
понятно. Но эт!і опыты не доказываютъ невѣрност!і ни !іред- 
положенія наличпо<‘тп спеціальнаго утомленія, ни п]іед- 
положенія, что чередованіе работы выгодно. Ничего не до- 
кжіываютт. въ этомъ отнопіеніп и эксперп.менты Шульце, ко¬ 
торый заставлялъ чередоваться сложеніе п списываніе буквъ, 
потому что задаваемыя имъ работы (сложеніе, за^шиваніе 
строчекъ СЪ цифрам!! и слогами, выборка опредѣленной 
буквы изъ текста, чтеніе текста на ч^'^жомъ языкѣ !і т. п.)— 
дѣйствія, пожалуй, п разныя, но пхъ элементы — гЬ же. 
Разсуждая ф!ізіологическті, это все дѣйствія, которыя про¬ 
исходятъ въ тѣхъ же частяхъ мозга. Болѣе разнообразныя 
части .мозга привлекаются къ работѣ, когда предметы обу- 
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ченія разсматриваются совертенио другимъ образомъ, на- 
примѣр'і>, сперва наглядно, потомъ отв.теченно. Такимъ спо¬ 
собомъ достигается болѣе раціона^тьиое использованіе [)абото- 
сиособности. Ученые спорятъ о томъ, возможно ли, чтобы 
дѣйствіе, которое мы связываемъ преимущественно съ опре- 
д'Ь^яенноіі частью мозга, считаемъ проявленіемъ одной сто¬ 
роны д^'шп, утомляло только эту часть мозга, тюлько для 
даннаго дѣйствія п оставляло бы въ полной ])аботогпособно- 
сти остіиті.ныя части мозга для другихъ дѣйствііі. Одни счи¬ 
таютъ эго возможнымъ, другіе полагаютъ, что утомленіе по¬ 
немногу переходитъ на весь псігхо-физичѳскій организмъ, а 
третьи говорятъ, что утомленіе съ самаго начіита прости¬ 
рается одинаково на всѣ части организма. Наши ра;}суждеиія 
доказали, что мы признаемъ существованіе спеціальнаго 
утомленія, но отрицаемъ возможность изоляціи утомленія. 
Отсюда вытекаетъ, что смѣна работы вызываетъ остановку въ 
'гратѣ вещества, возстановляющаіч) нервныя клѣтки въ той 
области мозга, которая о<тюбодиласі> отъ ])аботы, вслѣдствіе 
чего при возобновленіи прерванной работы получаются луч- 
пііе результаты, чѣмъ до перерыва, а потому ка'жется, что отъ 
смѣны получился отдыхъ. 

(весьма понятно, что новая работа, такъ называемая смѣн¬ 
ная, нес.мотря на пониженную работоспособность вслѣдствіе 
расщкал раненія п|)одуктовъ утомленія, .даетъ лучшіе резуль¬ 
таты, чѣмъ основная работа давала въ коішѣ, пер<'.дъ смѣной. 
Съ одной сто]к)ны, прелесть новизны снова возбуждаетъ инте- 
рес'ь и вызываетъ повілііенную трату силъ. Съ д|)угой сто- 
іюны, тѣ части организма, которыя псполнякігь новую ра¬ 
боту, епщ не привлека,]шсь къ дѣятельности, а потому ихъ 
запасы силъ еще не ])астрачены. 

Все вышесказанное в'і'>])но, если только предшествукіщая 
І»абота существенно отличается отъ новой и вызываетъ въ 
организмѣ умѣренное утомленіе’). Поэтому лучшая с.мѣна, 
которая хотя и не останавливаетъ утомленія, по замедляетъ 
его — это смѣна умственной работы физической, п наоборотъ. 


*) Спеціальпое (чагтичное) п общее утомленіе различаютъ п Моссо (241), 
Крепелинъ (Ю) и, повидимэму, Клапаредъ (236 въ противорѣчія съ 218. 268 
и сл.). Они только выше опѣнпваютъ общее дѣйствіе, тотда какъ Телятникъ под¬ 
черкиваетъ болѣе частичное дѣйствіе утомленія. 
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Такимъ об])а.чомъ і»ал.-ііінк*тііаненное среди педаі'оговъ (наир., 
КіеЫег, ЬеЬг. рг. 45, 11) мнѣніе, что смѣна работы даетъ от¬ 
дыхъ, является результатомъ вѣрныхъ наб,:шденііі, которымъ 
дали, однако, объясненіе, невѣрное и вТ) иснхологическ'омъ, и 
физіологическомъ отношеніи. 

Общество. Что вѣрно относительно смѣны работы, вѣрно 
ВТ) иныхъ случаяхъ и но отношенію къ развлеченіямъ вті 
обществѣ. Если общество не дѣ,таетъ больщихъ умственныхъ 
запросовъ, даетъ больше развлеченія, чѣмъ возбужденія, го 
послѣ дневныхъ трудовъ полезно провести вечеі»ъ въ та¬ 
комъ обиич.твѣ, особенно, потому что оно отвлекаетъ отъ 
мыслей и заботъ дня, не даетъ имъ упорно дерисаться ио 
«тому вопросу (см. ОіТпег Оесі. 23 1‘ и о). Вели же обиі,ество 
насъ интересуетъ и возбуждаетъ, то провести вечеръ въ об¬ 
ществѣ—новый труд'ь, не говоря уже о сок])ащеніи времени 
она —^и передъ нами встаетъ вопросъ, будетъ ли ожидаемая 
внутренняя поѵтьза отъ вечера настолько велика, что можетъ 
вознаг[»адить за потерю части работо(‘пособности на слѣдую¬ 
щій день. 

Въ семьяхъ, въ которыхъ не хотягь отв.лекать учениковь 
отъ серк^зной іпкачьной работы, не позволяютъ имъ участво¬ 
вать въ разв,іеченіяхъ, требующихъ умственнаі'о напряженія. 

Г и.мнастпки . То же .можно сказать про ги.\тістііку и 
про подві(жны.ч игры. Ес.тп заииматы я ими усердно, и гимна¬ 
стика, и игры утомляютъ, и не могутъ служиті) отдыхомъ, 
какъ ді'мали прежде. Всякій, кто серы'зпо занимался гим¬ 
настикой, ш’ралъ въ теннисъ, бѣгалъ на конькахъ,—знаетъ, 
какое нерасположеніе къ рабоіі> вызываюгь всѣ яти занятія. 
Грпсба.\ъ, Вагнеръ, Ваннодъ и ІІІтейнгаузъ нашли, что послѣ 
нихъ замѣтно уменьшается чувствительность кожи. Другіе 
ученые др^л'и.щі п^'тя.ми нашли, что гимнастика сильно уто¬ 
мляетъ. Вообще по атому вопросу проявляется большое со¬ 
гласіе въ мнѣніяхъ всѣхъ тѣхъ, которые п]»иступа.:іи къ его 
рѣшеніиі путемъ научныхті измѣ]іеній (см. ИигрегаГст 570). 
Но если утомленіе оп> гпмііастики не чрез.мѣрнос, его 
ско |)0 одолѣваютъ, такъ что, по<“лѣ часового отдыха, въ осо¬ 
бенности если онъ былъ сопряженъ съ пріемомъ пищи, уже 
чувствуется расположеніе къ у.мствениому труду, кото]іый 
даетъ .хорошіе ре.зультаты. Это объясняется дѣйствіі^іъ фак- 
то]ювъ, которые сглаживаютъ дѣйствіе уто.м.іенія. Сильныя 
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движенія, въ особенности, і.чѵш они іі]»оиаводятся на чистомъ 
возд^'хѣ, усиленны!’! обмѣнъ веществъ и вызванный тѣмъ иі)и- 
ливъ веществъ, стрсюищхъ организмъ, особенно кислорода, 
бътаі'одаря ускоренному и усиленному дыханію, усиленное 
усвоеніе питательныхъ веществъ вслѣдствіе возбужден наі'о 
аппетита, ускоренное выд'Ьленіе и.ти сгораніе ирод^'ктовъ 
^'томленія, — вотъ дѣйствія, ведущія къ быстрому возоб¬ 
новленію запаса психо-физическихъ силъ, истощенныхъ 
физической дѣятельностью. Таіси-мъ образомъ, косвенно, гим¬ 
настика все-таки въ смыСѵТЬ отдыха имѣ.етт. ніюсиоримо дѣй¬ 
ствительную цѣнность, а не только видимун», как''ь утвер¬ 
ждаетъ Гаупъ < 118); общераспространенное мнѣніе, которое 
не {іазличастъ косвеннаго дѣйствія отъ прямого, іьміістъ та¬ 
кимъ образомт. вѣ])ное о<*нованіе. Если бы можно было со¬ 
кратить эти постороннія у])авнивающія дѣйствія, то уто¬ 
мляющее вліяніе гимнастики і'ѣзко бросалось бы въ глаза. 
Потому гимнастика въ закрытыхъ и плохо провѣтри¬ 
ваемыхъ по.мѣщеніяхъ приноситъ гораздо меньше по.тьзы. 
Такт, какъ блаіюпріятное дѣйствіе втоіюстеііенныхт> усло¬ 
вій не сразу сказывается, то понятно, что непос[»сд<-твРННО 
иослЬ усиленной (ризііческоіі дѣятельности дѣлаешься нс‘- 
спо<‘обны.мт. ігь у.мств(‘Иноіі [іаботѣ, а за такук» |»аб()ту воз¬ 
можно И]щняться только послѣ отдыха вті % часа и.ти 1 часъ. 
Гольмсъ (Рсчі. 8еиі. 111) убѣдился, что умѣренная и]югу.тка 
или неіі|юдолжительныя занятія гимнастикой въ клги-«-ѣ воз- 
буЯі-дакітъ умствен'нукі дѣятельнск-ть. То жс‘ наблюдаетъ Дорн- 
блюгь ИОС.ТѢ уроковъ гігмнад-гики, нс требовавшихъ особен¬ 
наго наиііяженія силъ и вниманія. Это объясняется тѣмъ, что 
трата энергіи вслѣдствіе физігіескоіі дѣятельности меньше 
возбуждающаго энергію дѣйствія косвенныхъ в.тіяній. Мы 
уже ранізие говорили о возбуждающемъ дѣйствіи короткой 
прогулки. Пног.да мы видимъ, что различнап) |юда (|)изиче- 
скія движенія имѣютъ са.мое разнообразное в.піяніе на ум¬ 
ственную работоспособность, и разнообразіе еще увешиш- 
ваі'тся ра.з.тіичіемъ инд|пи^^^'а,^ьныx'ь• физическихъ способ¬ 
ностей. 

Наука можетъ только дѣлаті> общіе выводы. Школа и 
семіж, путемъ тщате,іьиаго наблкіденія, должны установить, 
въ каком'!, родѣ и лъ какихъ ])азм'Ь])ахъ у отдѣльныхъ уче¬ 
никовъ или классовъ физическія движенія, какъ, напри.м'Ьръ, 
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гимнастика, дад^'тъ требуемый противовѣсъ умственному 
утомлсиін). Педаічитіческому такту аредоставляек-я наііти, 
какое мѣ(;то среди уліственныхъ занятій удѣ.іить гимна<тикѣ, 
коічзран преслѣдуетъ не однѣ гигіеническія, но и иедашгп- 
чоскія цѣли (восинтаніе дисциплины, порядка и храб[)Ости, 
развитіе тѣла), такъ чтобы ни наука, ни физическое раз¬ 
витіе не страдачи, а имѣли бы благопріятное вліяніе о,дио 
на другое. Теорія дастъ выводы, которыми педагогическое 
искусстъо должно пользоваться. Нотъ выводы: физическія 
дѣйствія также утомляютъ, а потому не могутъ служить от- 
ды.чомъ послѣ у-мственной работы. Но они і-оировождаются 
иосторонними обстоятельствами, которыя необыкновенно бла¬ 
гопріятствуютъ возстановленію силч> посл1> умственной [іа- 
боты. Ути обстоятельства лучше всего іірояачяются, если 
послѣ физич(ч-каго дѣйствія не слѣд^'етъ другого: поэтому 
хорошо устраивать у^юкъ гимнастігки или подвижныя шры 
въ КОНЦІІ занятііі, послѣ всѣхъ научныхъ уроковъ. Это тѣмт. 
болѣе полезно, что такимъ образомъ удовлетворяется стре¬ 
мленіе къ движенію, вызванное продолжительным!, сидѣ¬ 
ніемъ на мѣстѣ. Если движенія не очень интенсішны, они 
возбуждаютъ умствеин^’ю работоспособность. А потому уроки 
гимнастики и подвижныя игры, не требующіе особеннаго на¬ 
пряженія (но только такіе), могутъ устраиваться до науч- 
Еы.х'ь у[юковъ іьчи между ними. 

Коэффиціентъ утолиіенія предмета обученія. Гимна¬ 
стика и тому подобныя физическія дѣііствія имѣютъ, слѣдо¬ 
вательно, совершенно особенное отношеніе къ утомленію. Въ 
сущности, каждый учебный предметт. по сюему совершенно 
свос‘обра.шо приводитъ въ дѣятельность психику, а потому 
каждый предметъ вызываетъ и своеобразное утомленіе. Очень 
важно—и Грпсбахъ первый се])ьезно занялся этимъ вопро¬ 
сомъ — наііти, какой предметъ утомляетъ болѣе всѣхъ дру¬ 
гихъ, найти для каждаго предмета, хотя бы въ ко.чичествеи- 
номъ отношенііг, специфическую степень дѣйствія уто.н.іе- 
НІЯ, въ сравненіи съ др^тимп предметами при одинаковых!, 
условіяхт., т. с. установить коэффиціентъ утомленія каж¬ 
даго предмета, который, подобно тому, какъ коэффиціентъ 
тренія въ машинах!, уменьшает!, ихъ механическую ])абото- 
сиособиость, неб.чагопріятно ачіяетъ на результаты умствен¬ 
ной і)аботы. Па основаніи этихъ коэффіщіентовъ утомленія 
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})а;яіых'ь предметовъ можно было бы составить сішсокъ от¬ 
дѣльныхъ предметовъ но степени вызываемаго ими утомле¬ 
нія, какъ д;ія отдѣльной личности, сооб]>азно ея способно¬ 
стямъ и наклонностям'!., такь и дли ціѵіаіх» іѵласса, сообра-зно 
его среднему дарованік», а затѣмъ и для ои^)ед•^.ленныxъ воз¬ 
растовъ и степеней развитія. Въ школѣ давно уже на ирак- 
тшѵѣ узна.'ш, ч'і'о есть уроки и предметы, которые утомляксгъ 
больше ді»угихъ. Школьная практика ирииіла почти къ тѣмъ 
же результатамъ, къ которымъ пі)ішіелъ Гі)псбахъ путемъ 
эстезіометрических'ь измѣреніи, иаіідя, что математика и за- 
учішаніе наизусть очень утомляютъ, значительно больше, 
чѣмъ географія и рисованіе. Сходные, хотя и не тожествен¬ 
ные, выводы получили Вагнеі)Ъ, Сакаки и Блажекъ тѣмъ же 
способомъ, а Кемзпсъ зргографическими из.мѣреніями (Всзеіі. 
Месі. \Ѵ. 1890). Ваннодъ и Васкидъ эстезіо.метрическпмъ пу¬ 
темъ установили, что .математика и древніе языки утомляютъ 
болѣе і\‘огра(|)іи и родного языка (.въ данномъ сл>'чаѣ 
французскаго,). Странно, что, по наблюденію Ваннода, іі ри¬ 
сованіе сшіьно утомляетъ. Въ полномъ согласіи съ наблюде¬ 
ніями въ школѣ, Ритте])!. утве]»ждаетъ, что классныя пись¬ 
менныя работы на иностранныхъ языкахъ утомляютъ болѣе 
чтенія иностранныхъ авто}ювъ. Нисколько не удивительно, 
чтч) межді' результатами наблюден ііі н'Ьтъ пол наш соотв'Ьт- 
ствія, если взять въ разсчетъ иеізавенство въ занятіяхъ и 
тр(>бованія.\ъ въ раз.тпчны.\і. школахъ, п то, что пзм'Нренія 
проис.ходплп по разнымъ методамъ, п, наконецъ, то, что 
уіюкп, послужітшІ!^ предметомъ пзм'Ьренія, приходились въ 
разные часы дня. 

Къ этому присоединяются еще другіе факторы, о кото¬ 
рыхъ рѣчь впеі)еди. 

Занятія послѣ полудня или обѣда'). Нер'Ьшенны.мъ 
остается пока вопросъ объ утомленіи, получаемомъ спеці¬ 
ально отъ уіюковъ послѣ об'Ьда. Васкидъ путемъ эстезіоме- 
трігческпхъ измѣреніи нашелъ, что занятія посл'Н полудня 
утомляютъ гоізаздо больше, чѣмъ дообѣденныя. Но онъ не 
выяснилъ, какую ролі. тутъ играетъ фігзіологпческій фак¬ 
торъ перевариванія пшцп. Эршграфъ п .динамометръ пока- 


*) Въ Германіи п Франціи ночтп повсемѣстно» псключая большіе города, обѣ¬ 
даютъ въ полдень. Примѣчаніе переводчицы. 
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зываюгь, что фшическія силы пос.:іѣ пріема иии^і возра¬ 
стаютъ. Однако, І’иттеръ въ Эльвангенскои гимназіи мето¬ 
домъ заучиванія словъ убѣдился, что 2 — 3 часа занятій 
иослѣ обѣда утомляютъ хотя и немногимъ, но все же больше, 
чѣмъ 4 часа занятій до обѣда. Скошенъ (Ѵоог-іи Ішт 184) 
нашелъ, что иослѣ обѣда при списываніи дѣлается болѣе 
ошибокъ, чѣмъ утромъ, а также, что заучиваніе двузначныхъ 
чисе,тіъ идетъ хуже. Ваннодъ говорить, что два урока послѣ 
обѣда утомляютъ столько же, какъ 4 урока до обѣда. 

Многіе, занимающіеся умственнымъ трудомъ, лучшимъ 
временемъ для него считаютъ время отъ 4 пли 5 до 8 и позд¬ 
нѣе, какъ было выяснено опросомъ 64 математиковъ, изъ ко¬ 
торыхъ 24 заявили, что лі'чшее время для нпхъ вечеръ и 
7—что ^лро и вечеръ одинаково благопріятны для работы 
{ѢѴп8сі(гпеіпеіі1; іпаіЬ. 1908 у Сіарагесіе 216 1"). Въ виду этого 
факта въ принцшіѣ нельзя относиться отрицательно къ заня¬ 
тіямъ послѣ обѣда, но не слѣдуетъ начинать ихъ раньше 
полнаго окончанія пищеварителышо процесса. По нс будемъ 
пока рѣшать вопроса о томъ, слѣдуетъ ли вести занятія всѣ 
сразу или въ два пі*іема, такъ какъ тутъ большую ро.ть иг- 
раюгь и многія постороннія обстоятельства (возмоясность 
пользоваться здоровыми физігчески.ми упражненіями, бли¬ 
зость или отдаленность школы отъ дома, лоѣздісп по же¬ 
лѣзной доіюіѣ и въ трамваѣ, искусственное освѣщеніе зи- 
-мою*), необходимость надзора для дѣтей, свободныхъ отъ за¬ 
нятій, положеніе родителей и мѣстные обычаи. Скажемъ 
пока, что человѣкъ во вторую половину дня .можетъ ум¬ 
ственно работать со свѣжими сікта.ми приблизительно 
2 — 3 часа послѣ главной ѣды. У многихъ этотъ второй 
періодъ работы благопріятнѣе для работы, чѣмт. утро. 
Раціональнѣе всего было бы по возможности устраивать 
научные уроки до полудня, затѣмъ занять учентсовт. тѣ.иес- 
ными упражненіями, но отнюдь не спортомъ, п послѣ отдыха 
въ ѴЬ часа или въ 1 ч., связаннаго съ л])іемомъ тпцп, снова 
время отъ .5 до 8 посвятить умственной работѣ, повторенію 
уроковъ, домаштпшт. работамъ и т. п. Многіе ;^'читоля предла- 

') См. тщательное раземотрѣніе этого вопроса у Виг(^рр.<!Іеіп’а 578 ГГ н 
въ ТгеиІІеіпя Рго^г. с1. Пеа1§^-тп., Каі ІниЬе. 1906, а также выше стр. 59 
вопрск’ъ оГ*ъ (к*ѣденноііъ перерывѣ. 
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гак>'п. сове]ііиеино отмѣнить аадаваніе на домъ уроковъ, но 
въ инт«.‘росахъ воспитанія къ самостоятельной умственной 
работѣ это предложеніе слѣдуетъ считать неудачнымъ, что 
іірданаетъ и Кре'пелинъ (СЬсгЬ. 37 

Расписаніе уроковъ. Наблюденія надъ степенью утомле¬ 
нія до и послѣ полудня п отъ отд1’..тьнихъ пр(‘дметовт> дакітъ 
важныя указанія д,’ія составліпіія расписанія у^юковъ кгшъ 
относительно чікѵіа у]>оковъ, таііъ и относительно ихъ ])ас- 
и]»едѣнтенія. Слѣдуетъ, по возможности, болѣе трудные уроіш 
у<-т]»шівать въ два пе]»выхъ часа, меячду двумя ті»уднымп 
предметами вставлять болѣе легкій, гпмнастігеу назначать 
на послѣдиііі урокъ до обѣда, а еще лучше послѣ об'йда. 
Къ этому результату приш.тп уже гора;}до раньше, чѣ.мъ 
приступили къ рѣшенію этого вопроса путемъ эксперимента. 
Бо.тьшоіі помѣхой при раціональномъ составленіи ітсписа- 
нія уіюковъ яіктяется спеціализація учителей по цред.метамъ. 

Шил. теръ (1897) первый составилъ расписаніе уіюковт. 
на оснсіваніп данныхъ, ді^Кіытыхт. эксп(‘]шме.нта.тьноп психо- 
логіеіі. По это былт. только пе])вый опытъ, который Шил¬ 
леръ Н (1 могь, да и не хотіѵіъ считать непреложной осно¬ 
вой. Изслѣдованія степени утомлічіія, вызываемаго различ¬ 
ными предметами, не привели еще къ законченнымъ выво¬ 
дамъ. Да этп изслѣдованія и не могутъ собственно дать 
выводы, пригодные вообще для всѣхъ. Д.тя каждаго ііласса 
придется дѣлать новыя изслѣдованія, и то въ теченіе года 
могутъ произойти перемѣны въ сос-тавѣ класса, кот(і]>ыя < о- 
верпіенно измѣнятъ полученные средніе выводы. Да если бы 
составъ п не измѣнился, то могутъ измѣниться сами ученики, 
а развитіе ^шениковъ можетъ пттп очень различными пу¬ 
тями. Бъ разныхъ классахъ пли въ тѣхъ же іч'лассахъ, но 
ВТ. разныхъ школахъ, ка]»типа уто.мляе.мости получается со¬ 
вершенно различная, смотря по составу класса и по (шособ- 
ностямъ большинства. Извѣстно и то, что одинъ и тотъ же 
піюдметъ въ разныхъ класса.хт. представляеп. разныя т[іуд- 
но<'ти, напримѣръ, геог}іа4>ія. Бъ Геііманіп ві. 1 и 2 клас- 
сахь гціоходится родиновѣдѣніе, к-оторое дается легко, а въ 
4 классѣ проходится описаніе внѣевропейскихъ странъ и по 
своей сжатости представ,тяетъ большія трі'дностп. Поэтому 
нелі.зя гцми'то сказать: географія утомляетъ меньше язы¬ 
ковъ. Затѣмъ урокъ тѣмъ болѣе ітомляетъ, чѣмъ меш.ше 
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число учениковъ въ классѣ. Ученика чаще спрашиваютъ, а 
потому ему приходится быть іх)ра;що внимательнѣе. 

Коэффиціентъ утолиенія ученика въ зіишси.\іостіі отъ 
личности учителя. Очень важный факторъ, значительно за¬ 
трудняющій нахожденіе коэффиціента уто.\ілеиія отъ отд'Ьль- 
наіч) предмета, это — коэффиціентъ утомленія въ зависи¬ 
мости отъ личности учителя. Чѣмъ лучше учитель умѣетъ 
возбудить интересъ учениковъ, тѣмъ болѣе его нрсподаваніе 
утомляетъ ихъ. 

Возбужденный учителемъ интересъ заглушаетъ у учеіш- 
ковъ чувство устжтости. Но, но вѣрному сравненіи) Грш-баха, 
этотъ интересъ такъ же .мало въ состояніи уничтожить самое 
утомленіе, какъ музыка въ состояніи на са.мо.мъ дѣлѣ поднять 
силы марширующаго отряда. Это общераспространенное на- 
блн)Деніе Вагнеръ (Гшегг. ипсі Еѵппій. 115 Н) подтвердилъ 
эстезіо.мет])нческими измѣреніями. И онъ совершенно пра- 
вилі.но считаетъ, что этотъ факторъ важнѣе коэсрфиціента 
утомленія отъ предмета. Впрочемъ, и менѣе интересный учи¬ 
тель строгостью можетъ вызвать уснленнун) работу. Изъ 
боязни і^еники напрягаютъ всѣ свои силы. 

Коэффиціентъ утолиенія отъ .метода преподаванія. По¬ 
ка на коэфсінщіешл. утомленія отъ .метода мало обращали вни¬ 
манія; только Эиленбурп. и Бахъ о немъ упоминаютъ 11230). 
А межді' тѣмъ вполнѣ очевидно, что и но отношенію къ эконо 
міи психическихъ силъ не все равно, какимъ путемт> прі¬ 
обрѣтаются извѣстныя знанія, — культурнопсторпческія, бо¬ 
таническія, физическія, химическія и др.—выслутиваніе.мъ- 
лп описанія предмета, чтеніемт.-ли или иаглядиы.мъ путемъ. 
И при наглядномъ изученіи предмета не все равно, поль- 
зуешься-ли при разс.матриваиіи предмета направляющіімп и 
объясняющими словами учителя іып приходит(‘я собствен¬ 
ными силами добиваться до самой сути предмета, находить 
главное и отличать еіч) отъ второстепеннаго. Большая, нап])И- 
мѣръ, разница, прпходится-ли заучивать напзусть стихо- 
твоіх'ніе или иі)03аігческій отрывокъ безъ предварителыіаго 
объясненія, или же послѣ того, какъ было вызвано полное по¬ 
ниманіе піюпзведснія п возбунщены чувства. Больикиі раз¬ 
ница, изучается ли физическій законт> дедуктивны.мт> пу¬ 
темъ шш индуктивнымъ, на экспериментахъ. Болыпан так¬ 
же разніша. будетъ лп учителе.мъ п])едложенъ рядъ (рплософ- 
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ски-этпчеекііхъ или естествен нонсто]іичоскнхъ мыслеіі въ 
своемъ разсказѣ, требующемъ со стороны учениковъ только 
иассшиіаго вниманія, или же эти мысли будетъ выработаны 
путемъ живоіі бесѣды учителя съ учениками. Все это, ко¬ 
нечно, пока только и])едиоложенія. Тутъ жд^'тъ раэ])ѣиіенія 
вопросы, такіе сложные, что въ ближаііиіе.мъ будуиіе.мт> ихъ 
]іѣшснія путемъ экспериментовъ еще ожидать нельзя. Пока 
приходится во всемъ полагаться на чуткость учителя, на- 
блндаиіщаго дѣйствіе своего урока. 

Занятія въ кяиссіъ и занятія съ отОѣяьнимн учениками. 
Очевидно, что расходованіе психическихъ сіктъ ученіща со- 
В('риіенно другое при отдѣльныхъ занятіяхъ, чѣмъ при за¬ 
нятіяхъ вт> ічлассѣ, и эта разница имѣетъ рѣшающее вліяніе 
на распредѣленіе матеріала и на расписаніе уроковъ. Въ 
классѣ вниманіе учениковъ напрягается меньше, такъ какъ 
т'Ь ученики, которыхъ не вызвали, всегда имѣютъ воз.мож- 
ность удѣлять уроку только масть вниманія. Крепелинъ 
ЛгЬ. 18) видитт. 'ВЪ этом'ыіредохраните.тьный клапанъ, 
самозащиту противъ иадишнихъ требованіи школы. Если бы 
ученикъ былъ принужденъ і)аботать съ полнымъ вниманіемъ 
все время занятій, его силы быстро истощились бы. Но въ 
классѣ такого полнаго вниманія и не ожидаютъ. Еслибъ 
можно было достичь того, чтобы ученики занимались весь 
ур(»къ съ полнымъ нсраздѣ,льны.мъ вниманіемъ, то можно 
было бы ограничиться гораздо меньшимъ числомъ уі)оковъ. 
Это доказываютъ занятія съ отдѣльными учениками. Такъ 
какъ школа не моясетъ добиться такой интенсивной работы, 
она должна тратить больше времени. Для учителя яге част¬ 
ные уіюки гораздо менѣе утомительны, чѣмъ 5 'роки въ клас¬ 
сѣ. Чѣмъ многочисленнѣі^ классъ, тѣмъ громче прпходатся 
говорить и тѣмъ тщательнѣе, помилго самыхъ занятій, щ)ихо- 
дптся наблюдать за поведеніемъ и вниманіемъ учениковъ. 
Всего ті)уднѣе подготовка класса къ экзамену, что устано¬ 
влено. Г[>исбахомъ эстезіо>гетрическпмъ путемъ. 

Уто.\и.че.тсть учителя. Теперь посвятимъ нѣсколько 
словчі учителю. Мы уже говоішлп, что >’то.мляемость дости- 
іаетъ мпнгогума, а психическая работоспособность макси¬ 
мума въ началѣ двадцатыхъ годовъ жизни. На этой ст.\тіени 
пі»и обыкновенныхъ обстоятелы-твахъ ра6ото<щособность 
остается обыкновенно 10 — 1.5 лѣтъ, нерѣдко и больше. Гъ 
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соріжа лѣтъ работоспособность медленно начинаетъ пони¬ 
жаться, а въ 51) лѣтъ для мноі нхъ это пониженіе уже весь¬ 
ма замѣтно. Изъ этоіч) слѣдуетъ, что съ лѣтами учителямъ, 
какъ вообще ві-якому работнику, какъ на (ризическомъ, такъ 
и на умственномъ иоприщѣ, слѣдуетъ уменьшать количе¬ 
ство работы, а не увеличивать, какъ это тепеі»ь дѣ^тается въ 
Гс])маніп, гдѣ надзоръ надъ двумя старшими класса.ми не¬ 
рѣдко поручается старшимъ изъ учит ‘лей. Было бы раціо- 
на.>и>иѣе поступать наобоі)отъ. Авст[»ійскіе учителя среднихъ 
школъ въ свою щюграмму включили требованіе, чтобъ число 
обязательных!) у]юковъ для учителеіі СТ) іюдами умень¬ 
шалось, на че.мъ уже съ давнихъ поръ настаивалъ Бургер- 
иітейнъ. Въ Баваріи въ общемъ нельзя жа.товаться на иере- 
уто.членіе учителей. По к{)аішей мѣрѣ число обязательныхъ 
уроковъ не обременительно. И1ко.тьное начальство не то.'іько 
имѣетъ и])аво, но даже обязано слѣдить за гЬмъ, чтобъ учи¬ 
теля не ие]»еутомляли себя свеі»хштатными уроками, не 
истощали такъ п]іеждевр(“мснно свои силы. По въ Баваріи 
число учениковъ въ среднихъ и высишхъ классахъ слиш¬ 
комъ болыиое, если прпняті> въ разсчетъ, сколько письмен¬ 
ныхъ работъ приходится просматривать. Слииікомъ большое 
чш-ло уіюковъ только у классныхъ наставниковъ 4 и 5 клас¬ 
совъ, которымъ обыкновенно поручаютъ всѣ уроки въ ісчассѣ, 
кромѣ уроковъ математики. 

По и тамъ, гдѣ число уроковъ не чрезмѣрное, силы учи¬ 
теля съ высшимъ образованіе.мъ сігльно напрягаются, гора;ідо 
си.тьнѣе, чѣ.мт> у представіггелеіі другихъ академическихъ 
п{юфессій. Пслюченія не нарушаютъ общаго правила. Шре¬ 
деръ (и это его неотъемлемая заслуга) на осповаПіп стати¬ 
стическихъ работъ дока^залъ, что всѣ ізазговоры о ічзмъ, будто 
общеніе съ .молодежью з’неличиваетъ жизненныя силы учи¬ 
телей—не что иное, каісъ наивныя побасенки, что, наиіютивъ 
того, ^^штеля съ высшимъ обра-зованіемъ раньше утрачи¬ 
ваютъ свои силы, чѣмъ чиновники, что учнте.’ія болѣзненнѣе 
и въ среднемъ раньше умираютъ, чѣмъ другіе слуги іюсудар- 
ства. Позднѣе новыя статистическія данныя подтвердили 
слова Шредера. Положеніе народныхъ учителей еще менѣе 
благопріятно ‘). 


') См. докладъ Вв.тнана о здоровій учителей въ протоколахъ ѴІГ годичнаго 
ообраяія вѣмепкаго Ѵегеіп Шг ЗеІіиІкеяиінПіеіІврТІе^іе, въ 1906 въ Дрез- 



Такимъ обрааомъ чисто коммерческій разсчетт. і’^читъ бе- 
режлшгйе отіихчггься къ силамъ учителей, чтобы сохранить 
ихт> на болѣе дожій срокъ. Не говоря уже о 'го.мъ, какъ не- 
имовѣ])ни важно, чтобы учитіуш приходилъ въ классъ не ра;»- 
дражччіныміі и ]>а;хт}>оеннымъ неврастеникомъ, а бодрыхъ 
пухомъ и свѣжимъ умомъ. 

Заключеніе. 

Еще много вопросовъ .можно было бы поставить. Мно¬ 
гіе читатели оясидаютъ, можетъ быть, иолноіі связной те- 
о])іи утомленія, ііо такую теорію можно было бы дать 
только въ рамкѣ обіцеп энерготпки психической жігзни, 
въ раміѵѣ общей теоріи о силахъ, дѣйствующихъ въ психи- 
Чінікоп жизни, о ихъ количественныхъ отношеніяхъ, ихъ п^ю- 
нсхожденіи, утратѣ и закона.чъ п.\ъ совмѣстаоіі дѣятельно¬ 
сти. Мы не і)азъ касались этой теоріи, когда говорили о пси¬ 
хическихъ силахъ и тратѣ ихъ, и о томъ, что утраченныя 
си,пы возстанавл]гвак>тся отдыхомъ и питаніемъ. Но ра;іра-і 
ботка связной теоріи утомленія завела бы насъ с,ііішікомъ 
далеко, намъ пришлось бы углубитьс-я въ область психологи¬ 
ческихъ теоі)ііі и гипотезъ дальше, чѣ.мъ этого требуетъ цѣль 
настоящеіі брошюры. 

Позво.ттемно-ли утомлять учениковъ? На одинъ во¬ 
просъ, очень важный дтя воспитателя, мы должны все-таки 
отвѣтить, хотя бы вкратцѣ. Позволшпельно-ли утомлять уче¬ 
никовъ? Или лучше сказать: такл, какъ нзьтъ работы, ко¬ 
торая бы не утомляла, иозволительно ,т застав,ъчть уче¬ 
никовъ работать до появленія яснылъ с.шдовъ утомленія, 
въ особенности чувства утомленія и ухудшенія работы? 

Боязливые отвѣтятъ отрицательно, опасаясь, что молодая 
нервная система отъ этого пострадаетъ, и будетъ ука,швать 
на меньшую цѣнность работы, исполненной подъ вліяніемъ 
начинающагося утомленія. Не говоря уже о томъ, что работа, 
хотя бы и менѣе цѣпная, все же цѣннѣе отсутствія работы, 
намъ вообще иезачѣмъ очень опасаться утомленія. Пока дѣти 

депѣ. Дополнительный выпускъ къ .Ти^епс1‘\ ѴТ (1906), 27 ГГ и достойную 

вниманія главу о гигіенѣ учителя у Бургерштейна 718 ГГ, а также разсуждеоія 
Л. Вагнера въ переводѣ М. Манасепной: Ье Вигтепаде тепіаі (іап8 Іа сі- 
ѵііізаііоп тосіегпе. 
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и молодежь иухе.мъ шітанія, отдыха, а въ оеобеиііости сна, 
нріобрѣтаютт. па каждый новый день полную работоспособ¬ 
ность п охоту ])аботать,—опасности нѣтъ, и мы сіюкоііно мо¬ 
жемъ допускать работу до утомленія. Но въ то же время мы 
должны и.мъ выяснить значеніе чувства утомленія; это чув¬ 
ство — какъ бы сторожъ, охраняющій нхъ -здоровье; мы 
должны пріучить ихъ также къ раціональному способу воз- 
станов.ценія потраченныхъ силъ. 

И я иду еще дальше. Мы не только имѣемъ пііаво, но 
даже обязаны отъ вре.мсни до времени заставлять учеников'ь 
продолжать і)аботу подъ бре.\іенемъ утоііленія, застаачять 
ихъ иногда собирать всѣ запасы силь для достиженія боль¬ 
шихъ резулілатовъ, чѣмъ обііікновеино. Жизнь нерѣдко тре¬ 
буетъ отъ людей необыкновенныхъ усилііі, застаа,’шетъ ихъ 
нѣкоторое время, иноі'да очень продолжительное, не обра¬ 
щать вниманія на преді'прежденія вѣрнаго сторожа нашего 
здоровья. 

Человѣка необходимо восшітать и въ это.мъ отношеніи. 
Онъ собственны.мъ опытомъ долженъ убѣдиться, сколько въ 
не.мт> скрыто силъ про запасъ, на случай непредвидѣніюіі 
нужды, п долженъ научиться, какъ экономно тратить запас¬ 
ной капиталъ силъ и какъ его восполнять. Первое дастъ ему 
увѣренпос'ть и чувство сіглы, вто]»ое >'чілъ его не тратить за¬ 
паса легкомысленно. Если ученику не давать такііх'ь испыта¬ 
ній силъ, изъ него можно сдѣлать изнѣженнап) труса. 

Вѣдь и (|)нзическое воспитаніе даеть человѣку необхо¬ 
димую силу сопротивленія не путемъ охраненія отъ вліянія 
непогодъ, а п>темъ постепеннаго пріучипанія кт> перемѣнамъ 
температуры и погоды, путемъ закаливанія тѣла. Съ этой 
цѣлі.ю заставляютъ молодого че,тіовѣка отт. ві)еметі до вре¬ 
мени совершать утомптелі.ныя прогу.дкп, гимнастическія 
упі)ажненія, прізщаютъ переносить жажду и голодъ, жару и 
холодъ, утомленіе и боль въ мускулахъ, прі^'чаютъ владѣть 
собой и откладывать вполнѣ законное утоленіе жангды и 
голода до того времени, когда намѣченное мѣсто отдыха или 
цѣ.ль всего пути булулъ достигнуты. Тогда даютъ ему под¬ 
крѣпиться, но учатъ выбирать подходящую пгацу, соблюдать 
мѣру и отдыхать разу.мнымъ обра;юмъ. И постучтая такъ, 
планомѣрно и разумно пріущая нашу молодежь, не столысо 
словами, ско-дько учіражненіямп, къ настоящему утсоду за тѣ- 
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лом'ь, МІ 1 І дадимъ молодсиш и(ч;])аиистю Гишале, нежели 
предоставляя имъ по.'піі'К) свобод^' немедленно испол¬ 
нять каждое желаніе, каждую чуті. появившуюся иот]іеб- 
ность. 

Иоспитаніе гигіены духа. 1’аково должно быть и воспи¬ 
таніе гагіены ;і^'ха, если хотятъ воспитать не слабоволь¬ 
ныхъ изнѣженныхъ людей, а упорныхъ сильныхъ работни¬ 
ковъ на поприщѣ умстветгаго т])уда. Молодежи нужно 
отъ времени до времени задавать трудіг^'ю работу. II этимъ 
('й принесешь только полілу, если только послѣ этого 
дашь еіі и достаточно врсменп для отдыха и возстановленія 
силъ, и если планомѣрно будешь учить (‘с, какъ съ 
дапны.ми силами достичь цѣли, ісакъ слѣдус'тъ і)аботать съ 
наиболілігимт. усггііхом'ь и (>ъ наимепытгей тратой силъ. Та¬ 
кое восиитаніе пігіепы духа особенно необходимо въ паши 
дтт, пото.му что паша молодежь, въ особенности городская, 
поступаетт. т. школу уже не съ таіеимъ больипілп. запасомъ 
нервныхъ силъ, каіеь паши отцы и дѣды, а требованія школы 
во всякомъ сл^'чаѣ не меньиге, чѣмъ 40 пли 50 лѣгь тому 
назадт.. Паше современное обученіе, какъ справедливо указы¬ 
ваетъ Келлеръ, не отлпчается прсжнеіі замъчі^лостью и цѣль¬ 
ностью, оно не такъ одно(;то)іонне, какъ прежде, оно стало го- 
])аздо многостороннѣс въ смыслѣ направленія интереса, 
богаче по матеі)іалу, интенсивнѣе по метод^% такъ какъ 
ВТ. немъ меньше механпчности и мені.ше ]шсчста па одно 
лиіш. пасеивное воспріятіе. 

Болѣе интенсивное фиаическое восттаніе. ІІ1ко.та нс, 
можс'тъ ограничиться воспитаніемъ гигіены духа. Ей при¬ 
дется понизтт. научныя требованія, чтобт. и.мѣть воз.мож- 
ітость заняться серьезны.мъ и плано.чѣрны.нъ развитіе.мъ тѣ¬ 
лесныхъ силъ. ТТелызя отртіать, что паша ипт(*л.тигенція вт. 
тѣлесномъ отношеніи идетъ назадъ, а такимъ об|)азомь 
должна утратаваться и часть умственной работоспособности. 
По въ этомъ пшола виновата гора.здо менѣе, чѣмъ обыкно- 
веішо полагаютъ. Только необыкновенно сильная нервная си¬ 
стема можетъ выдержать многооб]іазную интенсивную жизнь, 
неизбѣжныя требованія службы и общественной ясизіга, а 
сверхъ ТОП) всѣ требованія, вытекаюпця изъ >піоі;очислеп- 
ныхъ посто])Оннихъ отношеній, которыя для пасъ хотя и не 
обязательны, но огь которыхъ мы не можемъ отдѣлатгоя по 
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іі 2 »аік‘гвенііс*іі слабости. Бо-тыиинство сті)адаот'ь отъ этоіъ и 
уті»а‘гава»ігь свои іісі)вны>[ силы. 

II нс только сами страдаютъ. Нервная с.табосгь родителе!! 
передается дѣтямъ. Нотт, факты, которы.чт. нсльая отрицать. 
На нихъ слѣдуетъ обратит!, серьезное вн!!маі!Іе и всѣ.м!і си¬ 
лами стараться, чтобы это !!ссчастное по.чожеі!Іе дѣль измі.- 

ІШЛОСЬ. 

Баварскій миішстръ просвѣ!!іеі!Ія указалъ !іа нообходи- 
.мость серьезно запяться въ школахт. !']!миаст!ікой. Слѣдуетъ 
по указаі!!!ому і!ути идт!! да.тьиіе, ел Кдуотъ подвижныя игры 
сдѣлать обязато.тьными, та!Л. чтобі.і отъ нихъ !!икто не могь 
отказываті.(!Я, а ме!!ѣе всего слабые ученики, которые і!у- 
Ячдаются въ играхъ боль!!!е другихъ. А д,ля того, чтобы и са¬ 
мый прилежный и добросовѣстны!! уиеникт. мо!’ъ со спокой¬ 
ной совѣстью и съ полнымъ усердіемъ предаваться иі’рамъ, 
слѣдуетъ ввести іггры въ расписаніе уроковъ п умен!.иіиті. 
чпело пау’^іпы.хъ уроковъ*). 

Педагоги должны заняті.(чі серьезнымъ пересмотромъ 
своихъ взглядовъ на соотношеніе физической и умственной 
работы. Мы долж.иы г!роникнуться убѣждспі(!.мъ, что фі!зи- 
ческая жизнь и жизнь духовная не]іаздѣш.ны, что источ!!ики 
у і!і!хъ одни и тѣ же, что ихъ соотношеніе і!ельзя срав!тті. 
съ отношеніями между сучіругами съ раздѣльнымъ пму- 
іцоетвомъ, а ТО.ІІЫСО съ отношеніями супруговъ, у которых'!, 
все пмучпество об!псе, так'і. что сумма, пстрачеі!!!ая од!!!Ш'!. 
изъ супруч'овъ, і!е можетъ уже быть истрачена друі имъ. 

Ц'кш. нашей статьи будет'ь достигнута, если она среди 
педагогов'ь поспособствуетъ пошпмапію связи мо'жду двумя 
сторопамп человѣческой природы и возбудіт. жел!аі!Іе при¬ 
мѣни!!. это поішліапіе въ шко.тп.но.мъ дѣлѣ. 


‘) Относительно слабаго участія въ гиннастнческпгь игралъ см. ІЗЛтЬег^оі’ 
(ПІ8СІ1. тей. Рга.ѵ. 13) п у Огазвтапп’а, который тоже настапваетъ па пи. 
обяяатеаьности. 
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„Основы физІологичссНоп психологіи*' 

Полный переводъ съ послѣдняію нѣмецкаго изданія 
подъ ред. І^рогіуса, )Іазурскаго к ]Г. )^ечаева. 


Это сочиненіе (со множествомъ рпсунковъ п таблицъ) представляой 
собою наиболѣе полный обзоръ современнаго состоянія психо> 
логической науки. 


содержаніе: 

I томъ». Введеніе, Оріаппческое развитіе психическихъ 
функций. Элементы нервной системы. Физіологическая 
механика нервнаго вещества. Развитіе формъ центра.іьныхъ 
органовъ. Ходъ нервныхъ проводящихъ путей. Физіологическія 
функціи центральныхъ частой. Основныя формы психическихъ эле¬ 
ментовъ. Психическія условія ощущенія. Интенсивность ощущенія. 

II томъ. Качество огцгущенія. Э.чоціональные элементы 
душевной жизни. РІшггенсгівныя слуховыя представленія. 
Пространственныя осязательныя представленія. Зрительныя пред¬ 
ставленія. 

Ш томъ, представленія вре.мени. Аффекты. Процессы 
воли. Сознаніе и точеніе представленій. Психическія связи. Ано¬ 
маліи сознанія. Естеспгвенно-ггагучныя предггосылки психо- 
логіи. Принишш психологіи. 

Курсивомъ обозначены отдѣлы, вышедшіе въ свѣтъ (отдѣльными выпусками) 
- до 1-го Іюня 1911 года. 
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